
赤井図鑑 赤井英和の嫁 佳子 (著) 
ちょっと変わった生き物、俳優・赤井英和の謎に包まれた生態が、今明かされる。 

「赤井英和の嫁 佳子」がつぶやく話題沸騰の Twitter、待望の書籍化! 

新聞紙で顔の汗を吸うのが日課。ウソをつくと新幹線の様に鼻がふくらみ、なぜか 30

年間欠かさず足湯を行う。道はどうしても端っこを歩くし、靴下は断然マーク付き。

爪はいついかなる時も絶対に嫁・佳子に切ってもらいたい、それがたとえラジオの収

録真っ最中であったとしても……。 

嫁・佳子がつぶやく俳優・赤井英和の日常の様子が、「可愛い」「癒される」「ちょっと、

いや、かなりおかしい」「本当にこれがあの俳優の赤井さん?」と全フォロワーをざわ

つかせた、話題騒然の Twitter が待望の書籍化。嫁・佳子が厳選した傑作ツイートとと

もに、嫁・佳子初の爆笑書き下ろしエッセイを収録。ユーモアたっぷりの鋭いツッコミ

と、赤井英和への愛と優しさが溢れたその文章は、爆笑しながらじーんと泣けて、家族

っていいなあと見る者をほっこり幸せな気持ちにさせてくれる。読めば必ず、一番近く

にいる人とのなんてことない日常が、大切で愛おしくなる一冊です。 

 

 

誰か―Somebody  宮部 みゆき  (著) 
菜穂子と結婚する条件として、義父であり財界の要人である今多コンツェルン会長の

今多嘉親の命で、コンツェルンの広報室に勤めることになった杉村三郎。その義父の

運転手だった梶田信夫が、暴走する自転車に撥ねられて死亡した。葬儀が終わってし

ばらくしてから、三郎は梶田の娘たちの相談を受ける。亡き父についての本を書きた

いという姉妹の思いにほだされ、一見普通な梶田の人生をたどり始めた彼の前に、意

外な情景が広がり始める――。稀代のストーリーテラーが丁寧に紡ぎだした、心揺る

がすミステリー。テレビドラマ化でも話題となった人気の杉村三郎シリーズ第一弾。 

 

 

 

宇宙一ラクチンなのに超美味しい! もっと! 
魔法のてぬきごはん てぬキッチン  (著) 
全国の書店員が選んだ、料理レシピ本大賞 【お菓子部門】 

2020 年&2021 年の 2年連続大賞! 

てぬキッチンの最強ごはんレシピ本!! 

YouTube チャンネル登録者数 75 万人超! 

著書累計 35 万部突破！話題のてぬき料理研究家、待望のごはんレシピ第 2弾。 

簡単すぎて YouTube でも大人気のレンジレシピ&フライパンレシピだけを厳選!! 

「調味料 2つだけ! 鶏肉のさっぱり煮」 

「160 万回再生! ソーセージと卵のガリバタごはん」 

「レンジで作る! ふわっふわのだし巻き卵」 etc. 

超絶やみつきで、リピ間違いなしの 88品をご紹介。 

てぬきなのに美味しすぎて、もう普通の作り方には戻れません! 



おへそのあな 長谷川 義史  (著) 
みえる、みえる。なにがみえる?ちいさないのち、たいせつないのち。 

赤ちゃんは、お母さんのおなかのなか。おへその穴から見えるのは、お兄ちゃん、お姉

ちゃん、お父さん。みんな、赤ちゃんが生まれてくるのを待っています!命の誕生を楽

しく描いた絵本です。 

 

 

 

 

めんぼうズ かねこ まき (著) 
ぴょんこ ぴょんこ ぴょんこ ぴょんこ・・・。夜になると動き出す。いろいろな家か

ら出てきた、めんぼうたちが向かうのは? あなたの家の綿棒たちも、隣の家の綿棒た

ちも、動いているかも? ゾクッとする不思議な絵本。 
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