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	2026年後期  10月開講
	全20回

	健康 体操教室
	毎週 金曜日  10:00~11:30
	無理なく楽しく健康づくり
	講師
	会場
	費用
	持物
	受付
	長束保子先生
	大熊スポーツ会館  スポーツ室
	3,000円
	ヨガマット(バスタオル可)、運動靴、タオル
	令和8年 9月11日(金)より会館窓口にて



