
ピックルボール

体験会

⼤熊スポーツ会館で、始めよう！

令和８年度 指定事業

 

プログラム

参加者数

主催者

開催日時

開催場所

参加費用

申込期間

イベントの名称

1部・2部共　各８名

10月１日～22日 10時より先着順　電話もしくは来館で

ピックルボール 体験会（初めての方対象）

大人 ５００円（中学生以上）   小学生無料    当日支払

２０２６年１０月２４日（土曜日）

大熊スポーツ会館　スポーツ室　（屋内コート）

 つづき区民交流協会　大熊スポーツ会館　

　　TEL　０４５ー９４１ー ９８８０

ピックルボールは無理なく楽しく体を動かせるスポーツです｡　

　        大熊スポーツ会館で体験会に参加しませんか！

　　

13:00～14:15 １部：子供対象（小学4年生以上）、親子（複数)も可能

14:30～16:00 ２部：大人対象（中学生以上）

　　　　　　　           　　     準備運動・簡単な説明

　　　　　　　         　ストローク練習　ゲーム形式で楽しもう。

イベントのお知らせ

　　　　持ち物：屋内シューズ　タオル　お飲み物　

　　　　　※　ラケット　ボール等は会館で用意しています　　　

　　　　　※　動きやすい服装でご参加下さい　　　　


