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健康麻雀のご利用 
ご存じですか？ミーティング室で 

麻雀が出来るようになりました。

2卓ご用意しています。 

お気軽にお仲間とご利用くださ

い。 

グループで団体登録をして頂き、お申し込みをお願いします。

利用についての詳細は窓口でお問い合わせください。 

 

大熊スポーツ会館委員会の開催 
6月 10日（水）近隣の五つの自治会町内会の会館委

員の皆様による当スポーツ会館委員会を開催しました。 

当館より、令和7年度の事業報告を行い、8年度の予算

や事業について説明を行い承認いただきました。 

また、当日は委員の皆様から、ご要望やご意見を多数いた

だきましたので、今後の会館運営に活かして参りたいと思い

ます。 

 

利用者会議開催の予定 
既に窓口でご案内を始めましたが、令和 8年度の利用者

会議を７月 18日（土）午後 3 時から開催します。 

皆さまと当館の運営について意見交流を図りたいと思いま

すので、多くの皆さまのご参加お待ちしています。詳細は窓

口でご案内しています。 

 
会館からのお願い 冷風機について 

今夏より、スポーツ室に冷風機  

2 台を常設しています。  

ご利用を希望される時は、スタッフ

にお申し出ください。水漏れ等の故

障につながりますので、ご利用者に

よる稼働や移動はお控えください。  

 

令和 7 年度寄附金のお礼 
令和７年度もご利用者の皆様や地域の皆様から

多 くの寄附金を頂戴しました。その使途も含め以

下の通りご報告致します。 

◆寄附金総額 106,021 円 

◆寄附金使途 以下の 3点を購入しました 

    ①健康麻雀用具 2 セット 

    ②ピックルボール用具（パドル・ボール） 

    ③バレーボールネット用サイドテープ 

皆様からのご厚意に感謝いたします。これからも会

館利用に役立てて参りますので、今年もご協力どう

ぞよろしくお願い致します  

 

 

会 館 だ よ り 

会館トピックス 



会館イベント  開催報告 

休 館 予 定 （休館日は原則第１月曜日です） 

◆7 月 6 日（月）◆8 月 3 日（月）◆9 月 7 日（月） 

 
健康体操教室  
☆前期開催中……９月 26 日まで 全 20 回 

☆後期開催予定…10 月 9 日から 全 20 回 

金曜日 10:00～11:30 

参加費 有り（20 回 3,000 円） 

講 師 長束
な つ か

保子
や す こ

先生 

健康・体力づくりに参加しませんか。 

いつも笑顔が絶えない教室で、多くの方が楽しく体を動か

しています。期間途中からの参加も可能ですので窓口で

ご相談ください。 

 

 

 

 

お抹茶カフェ  
開催日 8 月 6 日（木） 

時  間 10:00～12:00 

参加費 中学生以上 300 円 

 小学生以下無料 

申  込 7 月 20 日（月）～ 

お茶を飲みながらおしゃべりを楽しみませんか。 

お抹茶だけでなく、冷たい麦茶やお菓子も 

用意しています。大人だけでなく。親子でもお子様だけでも

参加できます。 

 

健康麻雀教室(初心者向け) 
開催日 9 月 26 日（土） 

時  間 13:00～15:00 

参加費 300 円 

申  込 8 月 12 日（水）～ 

先着順 ８名（18 歳以上） 

初心者向けの麻雀教室を開催します。脳の活性化や楽し

いコミュニケーションの場として、いま麻雀が人気を集めてい

ます。初めての人、ルールに自身のない人、優しく講師がお

教えします。 

 

 

 

卓球教室（2 期） 
開  催 10～11 月 全 8 回 木曜日 9:30～11:30 

参加費 4,800 円 

講  師 都筑区卓球協会 

申  込 ９月 1 日（水）～ 

先着順 20 名 

卓球の楽しさ、素晴らしさを体験しませんか。初心者、経

験者問わず卓球を楽しみながら、健康と体力の維持・向

上を図ります。都筑区卓球協会の講師が、皆さんのスキル

アップをお手伝いします。 

 

ピックボール体験会  
開催日 10 月 2４日（土） 

時  間 ①13:00～14:15 小学生（親子参加可）

②14:30～16:00 中学生以上 

参加費 中学生以上 500 円  小学生 無料 

申  込 10 月 1 日（木）～ 

先着順 ①②ともに 8 名 

今はやりのピックルボールの体験講習会を 

スポーツ室で行います。 

子供からシニアまで幅広くプレーが出来、

家族やお友だちと手軽に楽しめるスポーツ

です。 

 

 

 

健康講座 知っておきたい水分補給 
開催日 6 月 24 日（水） 

本年の健康講座は、これからの暑い夏に備え、水分補給

の講座を開催しました。水分補給の重要性や補給方法を

学び、スポーツドリンクの味比べを行いました。 

後半は毎年恒例の“健康チェック”を都田地区保健活動

推進員の皆様に実施していただきました。 
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