
今年もレベルの高い演技をご披露くださいました 

各団体の皆様に感謝です。 

会場に来られたお客様も大満足でした！ 
 

令和２年 １月 
第 43号 

 大熊スポーツ会館だより 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

①ソフトバレーボール大会を今年も開催します 
本年度もソフトバレーボール大会を令和２年１月２６日（日）に開催します。ソフト
バレーは誰でもでき、子供も大人も一緒に楽しめるスポーツです。 
バレーボールより柔らかいゴム製のボールを使って、バレーボールと同様のルールでネットを
挟んでゲームします。簡単な講習と練習をしてから、チームを作ってゲームをします。一緒に
ソフトバレーを楽しんでみませんか？ 
 

②アームレスリング大会が開催されました 
10 月 13 日（日）アームレスリング大会が開催されました。台風 19 号通過後で開催が心配されました

が無事実施されました。パワー溢れる男性・女性の選手達で階級別に試合が行われました。 

  

 

 

 

 

③ 後期健康体操教室が開催中です 
健康体操教室は中高年の皆さまのための体操教室です。健康維持と基礎体力向上の為、 

沢山の皆様に参加していただいております。 

前期に引き続き、内藤幸代さんを講師に招き、後期教室を１０月より開催 

しております。 

参加者募集中：途中からでも参加ＯＫ。１回１２５円 
 

④ 会館まつりが開催されました 
第１４回会館まつりが雨風強い中、11 月 23 日（土）開催されました。テニスコート状況が 

悪くワンポイントレッスン及びターゲットテニスは中止となりました。 

 

★スポーツ室の様子 
スポーツ室では毎年発表会を行っています。今年もシニア体操演技(健康体操教室)、小中学生の空
手演技(JKS)、フラダンス(Halau Hula O Nani Alohi)、和太鼓演奏(打鼓音)、日本舞踊(正藤会)
に加えてダブルダッチ（ｽﾏｲﾙﾒｰｶｰ・ｼｬﾝｸﾞﾘﾗ）が初参加しました。バラエティに富んだ６種類の演
技が６団体によって披露されました。各団体の日頃の練習の成果を存分に発揮した見事な演技を会
場のお客様にも堪能していただけました。 

 
 
 
 
 

♡♡昨年は大変お世話になりました。本年も皆様のご来館を 

職員・スタッフ一同、心よりお待ちしております♡♡ 

 



ダブルダッチ 

初参加での演技披露

は素晴らしかった!! 

 

フラダンス 

子供達の可愛 

らしいダンスに 

魅了されました 

 

空手 

気合と切れの 

ある演技を 

披露しました 

 

日本舞踊  

日本舞踊の粋な 

舞の数々を堪能 

しました 

  

健康体操教室 

日頃の練習の成果を 

発揮されたシニアの 

皆様でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★模擬店・地場野菜販売の様子 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

荒天にもかかわらずご来館頂きましたお客様、誠に有難うございました。 
ボランティアの方々、町内会・自治会役員、委員の皆様方のご協力により開催できました。 
2020 年も会館まつりを開催予定です。是非ご参加お待ちしています！ 

 
 
                   
 
 
 
 
 

  
 
 
 

特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 大熊スポーツ会館 

〒224-0042 横浜市都筑区大熊町３１０ 

TEL/FAX  0４５－９４１－９８８0 

ホームページ: http://www.tsuzuki-koryu.org/ 

地元産の採れたて新鮮野菜が 

毎年大好評 

とん汁、焼きそば、ポッポコーンなどの模擬店・地場野菜販売・雑貨販売が駐車場で行われました。 

 

和太鼓 

迫力満点な和太鼓

や鐘の演奏に圧倒

されます 

 

 

★休館日のご案内★ 

毎月第１月曜日 

祝日の場合は翌日 

年末年始（12 月 28 日から 1 月４日） 


