
★仲町台カフェ＆マルシェ 
8月 19日（水）10時～12時  
ハンガリーの伝統料理「グヤーシュ」（牛肉と野菜のシチュー）と 
スイーツ、コーヒーがセットになったお得なランチセットが 
夏だけの限定で登場します！お楽しみに！ 
ランチセット 500 円 どなたでも 

★ロビーコンサート 

8月 8日（土）13時 30 分～   

ギター弾き語り 中川ともゆき 無料 どなたでも 

★スマホ・パソコンカフェ 

8月 18日（火）13時～14時 30分  

お持ちのパソコン、スマホの困ったを解決します  

お茶代：100 円 どなたでも 

★おはなし会 
8月 2日（日）すぎのもりぶんこ パネルシアターまつり 
8月 27日（木）とんことり 
11 時～11 時 30 分 無料  
未就園児とその保護者  
 

★ロクマル食堂、マックスモーニング 

8月はお休みです。 
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2026年（令和 8年）8月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

申込み開始：8月11日(火・祝)から  
窓口：9時～、電話：10 時～ 

赤ちゃんから未就学児までのお子さんと保護者の方を対象に、ピアニストによる小さな 

コンサートを開催します。親子で一緒に、すてきなピアノの音色を楽しみませんか？ 

 

当日受付のイベント 

 

プレイルームでミニミニコンサート 
 

開催日：2026 年9 月6 日（日）11 時～11 時 30 分 プレイルーム 無料 当日直接 

対  象：赤ちゃん～未就学児の親子（小学生はプレイルームに入れません） 

うたって脳活♪健康体操後期(全 10回) 

音楽を通し健康増進と維持を図ります。 

口腔ケア、脳トレ等のカラオケを使った音楽健康講座。 

日  時：10 月 8 日～3 月 11 日 第 2・4 木曜日 

10 時～11 時 30 分 

対  象：おおむね 60 歳以上の人 20 人 

参加費：6,300 円(全回分) 

 
成人 

向け 

鑑賞して学ぶ はじめての能（全 5回） 

座学と体験で知って、観て、愉しむ能楽講座です。 

日  時：①9 月 29 日(火)  

②10 月 20 日(火) 

③10 月 30 日(金) 12 時～久良岐能舞台 

④12 月 1 日（火）10 時～11 時 30 分 

地区センター会議室 

⑤12 月 6 日(日)13 時 30 分～宝生能楽堂 

募 集：35 人 参加費：9,000 円(鑑賞会代 2 回分含む) 

 

 

 
成人 

向け 

ロクマル食堂パンじいちゃんのパン作り体験会 

パンじいちゃんと一緒にパンを作ろう！ 

日  時：9 月 19 日（土） 

10 時～11 時 30 分 

募 集：小学生 6 人  参加費：500 円 

 
小学生

向け 

おもちゃの病院 

修理を見て科学への興味を育てます。 

日  時：9 月 26 日（土） 

9 時 30 分～14 時 30 分 

募 集：小学生以下と保護者 12 組 

参加費：無料/要予約 

 
親子 

向け 

おさるんリトミック 2期（全 6回） 

親子でリトミックと工作を楽しみます。 

日  時：9 月 18 日、10 月 2 日、16 日、11 月 6 日、 

20 日、12 月 4 日いずれも金曜日 

10 時 00 分～11 時 00 分 

募 集：1 歳以上未就園児と保護者 12 組    

参加費：2900 円（全回分） 

 

 

対  象：男性 20 人 

参加費：2000 円(全回分) 

 

 

 

 

 
親子 

向け 

こども将棋入門講座後期（全 6回）  

初めての子から上級の子まで将棋を楽しく学びます。 

日 時：10 月 4 日～3 月 28 日 （月１回） 

いずれも日曜日 9 時 30 分～11 時  

＊詳しい日程はチラシまたは HP でご確認ください。 

募 集：小中学生 16 人  

参加費：4800 円（全回分） 

 

 
小中学生 
向け 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 2期（全 6回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで一週間の疲れがとれ、 

リフレッシュできます。 

日  時：9 月 18 日～12 月 4 日 

第 1・3 金曜日 19 時～20 時 

持ち物：ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 

募 集：20 人  参加費：3600 円（全回分） 

 

 
成人 

向け 

13 時～14 時 30 分  

地区センター会議室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆新しく入った本◆

 

・「多類婚姻譚」           凪良ゆう（講談社）               

・「見えるか保己一」 蝉谷めぐ実（ ）          

・「ファイア・ドーム」上、下  辻村深月（小学館） 

・「夏帆 The Tale of KAHO」 村上春樹（新潮社） 

・「警察医のコード」 直島翔（ハルキ文庫） 

・「なぜ人はそれを買うのか？ 池上彰（Gakken） 

新行動経済学入門」  

・「図解でわかる社会保障」 山下慎一（中央法規出版）  

・「頑張らない冷凍弁当」 おすぎ  

・「逆転監督 森保一」 木崎伸也（文藝春秋） 

・「まてないの」 ヨシタケシンスケ（ブロンズ新社） 

・「ぼくのもり」 北村みなみ   

・「   ロアルド・ダール（puffinbooks） 

」（英語版） 

芥川賞・直木賞受賞作決定！ 
7 月 15 日に第 175 回芥川賞・直木賞の受賞作品 

が決定しました。 

 

 

 

受賞作は購入し配架済み、過去の受賞作も多数ご用

意しております。夏の読書にいかがですか？ 

7 月 5 日（日）にこどもまつりを開催し、多くの方々にご来場いただきました。 

開催にあたり、地域の企業、団体の方々、中高生ボランティアの方々に多大なご協力を賜り、誠にありがとうございました！ 

 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
並んだ本のイラスト

並んだ本のイラスト

1 階ロビーのにぎわい みんなの願いを付けた七夕飾りも☆ 

毎回人気の輪投げ 

団体の方もわたがし作りに大奮闘 

和太鼓は演奏だけでなく体験も 科学ショーでは恐竜をロケット風船でやっつけました！ 体育室のミニゲームスタンプラリー 

猛スピードで走行するミニ四駆体験 

オリジナルのス

テンシルタオル

作り♪ 

あいちゃんはみんなの

アイドル♡ 屋外のおもちゃすくい 

 
芥川賞 小砂川チト「ゾンビ回収婦」 

直木賞 朝倉かすみ「けんぐゎい」 

 奇数月の「リサイクル本ウィーク」 
奇数月の第３週にリサイクル本の配布を行っています。 

地区センターで元々配架されていた本のほか、寄贈本

でお預かりした本などもお譲りしています。 

多くのかたに楽しんでいただけるよう、概ね５冊程度まで

としております。お気軽にお立ち寄りください。 
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