
 

 

 

 

 

  

お仲間募集中のサークルの体験見学会を 

4 月・5月に開催します。 

参加してみたいサークルがありました

ら、受付までお声がけください。 

お友だちを誘っても、おひとりでもOK！

気軽に参加しませんか。 
  

のサークルは予約が要ります。    

受付にお問い合わせ下さい。 

 

見学・体験会  
開催案内 

お仲間になりませんか？ 

要予約 

スポーツ 
       

ヨガを楽しみましょう。 
始まる 10分前にお越しください。 

    持ち物：水分、ヨガマットかバスタオル、タオル 
体験代：500円 

      つ く し の 会 
 

要予約 

       
2時間ノック練習、残り時間でゲーム 
練習をします。 
持ち物：運動できる服、室内用靴、 
ラケット（レンタル可） 

日時 ４月２３日(木) 9：00～１2:00 

ア レ グ ロ 

 

 

      柔軟体操、体感トレーニング、脳トレリズ
ム。見学だけでも OK です。*女性限定 

      持ち物：飲み物、ヨガマットかバスタオル、 
動きやすい服装、タオル 

 

    脳トレリズム体操バイレピラティス 
 

要予約 

 
要予約 

麻雀 
       

麻雀サークル 
 
日時 ４月１７日、5 月１日、15 日(金) 

12：00～１7:00 

つ  つ  じ 
 

要予約 
       

                麻雀サークル 
 

日時 ４月 21 日、5 月 5 日(金) 
12：00～１7:00 

す  み  れ 

       

麻雀サークル 
年齢、性別問いません 

日時 ４月１日、22 日(水) 
12：00～１7:00 

あ じ さ い 会 
 

       

女性限定の麻雀サークル 
 

日時 ４月 20 日、27 日(月) 
12：00～１7:00 

さ つ き 会 要予約 

裏面もご覧ください→ 

       どうぞ、ご興味がある会にお気軽にご参加ください！ 
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                 そば打ちサークル 
 

日時 ５月２日(土)1３：00～１5:00 

そば打ち同好会 

    

           茶道のサークルです 
           お気軽に見学にいらしてください 

日時 ４月 10 日、５月 8 日(金) 

9：00～12：00 

桃 華 会 要予約 

       

 墨絵サークルです。一緒に楽しみましょう 

持ち物：筆（お持ちでなければ貸し出し可） 
日時 ４月２8 日 、５月 26 日(火) 

15：00～18:00 

ミ モ ザ の 会  
要予約 

       

着付けの練習 
持ち物：着物一式または浴衣一式 

 
日時 日程は受付にお尋ねください 

和 服 の 会 
 

要予約 

要予約 

 
 

和紙をちぎり、はがきや色紙等に貼り付けます。 
材料費 500 円で体験ができます。 

日時 ４月４日、18 日、25 日（土） 
9：30～12：00 

ちぎり絵サークル 要予約 
 

文化系 

       

韓国出身の講師から 

韓国語を学ぶサークルです 
  
日時 ４月 4 日、１8 日(土)9：00～12：00 

  ハ ン グ ル ！    要予約 

       

              ぜひ見学から始めてください。  
       毎週第一、第三火曜日に活動しています。 
                        

日時 ４月 7 日、21 日(火) 
12：30～14：30 

ミ チ コ・ニ ッ ト 要予約 

       

囲碁に興味ある方はぜひ声を掛けてください 

棋力に合ったコースをご紹介します 

                
日時 ４月 20 日、５月 4 日、１８日(月) 

12：00～１5:00 

仲町台囲碁クラブ 
 

       

お気軽に参加ください。 
8日はレザークラフト、15日は仲町台カフェで 
ロビーでコーヒーとスイーツを提供しています。 
 

日時 ４月 8 日、15 日（水）9:00～12：00 

男 楽 々 会 
 

   

             銅のプレートにガラス釉薬をのせて焼く 
伝統工芸です。見学大歓迎です。 

 
日時 5 月 19 日、26 日(火) 

9：30～11：30 

仲町台七宝クラブ 要予約 

       

将棋サークルです。 

年齢、性別問いません。 

お気軽にご参加ください。 

日時 ４月 26 日、５月１０日 (日)  
12：00～１4:00 

玉友会グループ 
 

       

ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、コントラバスの練習 
水曜日夜間に活動 

持ち物： 楽器、譜面台 
日時 日程は受付にお尋ねください 

Shurhythm アンサンブル 
 

要予約 

       

女性コーラスグループです 
体験される方は楽譜をお渡しします。 

いっしょに楽しみましょう 
日時 日程は受付にお尋ねください 

  り ん ご の 木 
 

要予約 


