
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★仲町台カフェ＆読書カフェ 

＆マルシェ＆健康相談 
3月 18日（水）10時～12時  
スイーツとコーヒー200 円 どなたでも 
＊読書カフェは 10 時～ ＊健康相談は 10 時～10 時 45 分 

★ロビーコンサート 
3月 14日（土）13時 30 分～  
おはなしと音楽のスプリングコンサート  
おはなしのはなたばと田中麻夜   
どなたでも 無料 

★おはなし会 
3月 19日 とんことり 
3月 26日 たんぽぽ ぽぽぽ 
いずれも木曜日 11 時~11 時 30分  
無料 赤ちゃんから未就園児までの親子 

当日受付のイベント 

 

みんなでうたおう前期（全 5回） 

歌詞カードを見ながら懐かしい歌を歌います 

日  時：5 月 16 日～10 月 17 日 

毎月第 3 土曜日 10 時～11 時 30 分 

募 集：56 人  参加費：2800 円(全回分) 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区民交流協会 
 

 

2026年（令和 8年）3月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

申込み開始：3月 11日(水)から  
窓口：9時～、電話：10時～ 

感謝をこめたキャップアート 
 茅ケ崎小学校 6 年 2 組のみなさんが、自分たちが住んでい

る街の環境を整えてくださっている地域のみなさんに恩返し

をしたいとの思いで、ペットボトルのキャップで作ったキャップ

アートを制作しました。地域のみなさんに見ていただくため、

当館に展示をしています。子どもたちの地域への思いが伝わ

る素敵な作品をぜひ鑑賞しにいらしてください。 

作品は正面玄関横に展示しています。 

 

 
成人 

向け 

パワーヨガ 1期（全 10回） 

ヨガで心も体もリラックスします。 

日  時： 4 月 28 日～7 月 21 日 

火曜日 A 9 時 15 分～10 時 15 分 

B10 時 30 分～11 時 30 分 

人数：各回 60 人  参加費：4000 円（全回分） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

3 月１日から 3 月 31 日までに、必要事項（郵便番号・住

所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラ

ス）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用はがき

とともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要事

項、返信にご自分の宛名を書いてご郵送ください。 

 
成人 

向け 

おさるんリトミック 1期（全 6回） 

親子でリトミックを楽しみます。工作もあります。 

日  時：5 月 15 日、29 日、6 月 5 日、19 日、 

7 月 3 日、17 日いずれも金曜日 

10 時 00 分～11 時 00 分 

募 集：1 歳以上未就園児と保護者 12 組    

参加費：2900 円（全回分） 

 

 

対  象：男性 20 人 

参加費：2000 円(全回分) 

 

 

 

 

 
親子 

向け 

 

⇐木は地域の自然豊かなところ

を表し、虹は個性や夢に向かって

いるところをイメージし、ハート

は感謝を表しています。 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 1期（全 6回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで一週間の疲れがとれ、 

リフレッシュできます。 

日  時：5 月 15 日～7 月 17 日 

第 1・3 金曜日 19 時～20 時 

持ち物：ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 

募 集：20 人  参加費：3600 円（全回分） 

 

 
成人 

向け 

こども将棋入門講座前期（全 6回）  

初めての子から上級の子まで将棋を楽しく学びます。 

日 時：4 月 26 日～9 月 27 日 （月１回） 

いずれも日曜日 9 時 30 分～11 時  

＊講師の都合により、日程が変更になる場合がございます。 

募 集：小中学生 16 人  

参加費：4800 円（全回分） 

 

 
小中学生 
向け 

はじめての中医学 

～中医学とは？気血水って？ 

薬膳茶をのみながら中医学の基本を学びます 

日  時：5 月 9 日（土） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

募 集：15 人   参加費：1800 円 

  

 
成人 

向け 

茅ケ崎小学校６年２組のみなさん 

と序幕式を行いました。⇑ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

・最後の皇帝と謎解きを 

・探偵小石は恋しない  

・最後の一色 上・下          

・お悩み相談 そんなこともアラーナ                      

・THE WEALTH LADDER  

富の階段       

・勝負眼  

・棺桶まで歩こう           

・追憶の烏           

・おおあたり 

・自己肯定感をのばす育て方                     

・愛のエネルギー家事 

・イモリくんヤモリくん              

・二番目の悪者   

・しょうがっこうがだいすき  

・うんこなぞなぞ１ねんせい        

◆新しく入った本◆

 

 

全国の書店員さんの投票により選ばれる第 23 回本屋大賞の

ノミネート 10 作品が 2/6 に発表されました。 

 

 

 

２０２６年本屋大賞ノミネート発表♪ 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 

 

いいパン

所 

一般書 

絵本に触れるやさしい時間 

犬丸幸平(宝島社） 

森バジル(小学館) 

和田竜(小学館）   

ヨシタケシンスケ(白泉社) 

ニック・マジューリ(ダイヤモンド社) 

 

藤田晋（文藝春秋） 

萬田緑平（幻冬舎） 

阿部智里（文藝春秋）  

畠中恵（新潮社）       

(監修)諸富祥彦（池田書店） 

加茂谷真紀 

松岡たつひで(岩崎書店) 

林木林（小さい書房） 

うい（学研プラス） 

クイズ法人カプリティオ 

3/27～４/9 は絵本週間です。アンデルセンの誕生日である

4/2 の前後 2 週間に設けられた記念日です。 

ことばと絵が心に静かに届く時間を大人も子どもも 

楽しんでみませんか。 

 

2 月 9 日（月）の休館日に、スタッフ研修として、つづき地域 

活動ホーム『くさぶえ』の方に出前講座を開いていただきました。発

達が凸凹な子どもの特徴やその理由、声を掛ける時のくふうなど

学ぶことの多いお話でした。 

 
絵本 

週間 

・「暁星」湊かなえ   ・「エピクロスの処方箋」 夏川草介  

・「ありか」瀬尾まいこ  ・「さよならジャバウォック」伊坂幸太郎 

・「イン・ザ・メガチャーチ」朝井リョウ  ・「熟柿」佐藤正午 

・「失われた貌」櫻田智也  ・「探偵小石は恋しない」森バジル 

・「殺し屋の営業術」野宮有 ・「PRIZE―プライズ―」村山由佳 

 大賞発表は4/9！ 貸出可能です 

 

第 2回 

地域防災 

情報交換会 

「発達が凸凹な子どもへのかかわり方」 
共催 

事業 

 

「認知症サポーター養 成 講 座」  

2 月 11 日(水・祝)、都田地域ケアプラザと共催で「認知症サポ

ーター養成講座」を開催しました。講師は『チームつだっぴ』と都田

地域ケアプラザのみなさん。認知症を知り、地域に住む認知症の

方々を見守る（=サポーター）べく、受講者たちが真剣に耳を傾

けていました。“ここでだったら認知症になってもいいと思えるまちを

目指しています”という言葉が印象的で頼もしく感じました。 

 
通りがかった認知症と

思われる女性をカフェイ

ベントに誘う、という寸

劇を上演。会話の中に

は認知症の方への接し

方のヒントがちりばめら

れていました。 

2 月 3 日(火)、「もし、発災したら・・・」をテーマに「第 2 回地域防災情報

交換会」を開催しました。昨年同様地域の町内会、保育園、小中高等

学校、消防署、区役所などから多数の方々にお集まりいただき、地域の

防災について有意義な意見交換や情報共有を行うことができました。 

スタッフ   

研 修 

地域

防災 

『くさぶえ』は、都筑区の

“基幹相談支援センター”

の役割を担っています。

基幹相談支援センター

は、各区に１つ設置され

ており、誰でも何でも相

談することができます。 

 

仲町台地区センターと大熊スポーツ会館の合同研修でした。 

接し方のポイントの 

一つ“リフレーミング” 

（言い換え） 

『チームつだっぴ』は、都田地区のチームオレン

ジ活動を推進する団体で、各地でのカフェや

認知症サポーター養成講座等の活動を行って

います。 

飽きっぽい  好奇心旺盛 
 

だれもが暮らしやすいまちをめざして 
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