
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★仲町台カフェ＆読書カフェ＆マルシェ 
1 月 21日（水）10 時～12時  
スイーツとコーヒー200 円 どなたでも 
＊読書カフェは 10 時～11 時 30 分 

★ロビーコンサート 
1 月 10日（土）13時 30分～  
新春和楽器アンサンブル 音羽屋  
どなたでも 無料 

★パソコンカフェ 
1 月 20日（火）13 時～14時 30分  
スマホ、パソコンのお悩みを解決します！ 
スマホまたはパソコンをお持ちください。 
お茶代 100 円   協力：つづきパソピア 

★おはなし会 
1 月 22日 たんぽぽ ぽぽぽ 
1 月 29日 とんことり 
いずれも木曜日 11 時~11時 30 分  
無料 赤ちゃんから未就園児までの親子 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区民交流協会 
 

 

2026年（令和 8年）1月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

申込み開始：1月 11日(日)から 窓口：9時～、電話：10時～ 

本年もよろしくお願いいたします。 
 

当日受付のイベント 

 

新年あけましておめでとうございます。昨年は開所 30 周年を地域のみなさ

まに支えられて無事迎えることができました。ありがとうございました。31周

年目の今年は地域のみなさまがもっと気軽に立ち寄れる場所、楽しく交流が

できる場所、活躍できる場所としてご利用いただけるよう、より一層スタッフ

一同努めて参ります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

スワッグで春を束ねる 

春らしいスワッグを作ります 

日  時：3 月 2 日（月） 

10 時～11 時 30 分 

募 集：16 人    

参加費：2200 円       

 

 
成人 

向け 

※当日の花材と異なります 

美文字サロン（全 3回） 

字の整え方、綺麗に見えるコツを学びます。 

日  時：3 月 1 日・8 日・15 日  

いずれも日曜日 

9 時 30 分～11 時 30 分 

募 集：10 人  

参加費：1600 円（全回分） 

 

 

 

 
成人 

向け 

ワンプレート薬膳ごはん④ 

薬膳の基本を学び、家庭にもある身近な食材で 

薬膳ごはんを作ります。 

日  時：3 月 14 日（土） 

９時 30 分～12 時 15 分 

募 集：15 人 

参加費：2500 円 

 
成人 

向け 

↑当日の内容と異なります 

仲町台を探検しよう！ 

小松菜収穫やまちづくりの秘密など、 

皆さんが知らない仲町台の魅力を 

探検しながらご紹介します。 

日  時：3 月 1 日(日)  

9 時 10 分～12 時 10 分 

対  象：小学生以上 15 人  

参加費：650 円 

※小学生は保護者同伴 3 時間歩きます 
※過去の様子 

 
成人 

向け 
 

小学生

以上 

プロに習う卓球スクール 1期（全 10回） 

始めて卓球をする人から上級者まで、 

プロから指導を受け、卓球の楽しさを学びます。 

日  時：4 月 6 日～7 月 6 日 いずれも月曜日  

（4/13、5/4、5/11、6/8 を除く） 

12 時 30 分～14 時 30 分 

募 集：16 歳以上の方 48 人 

参加費：8000 円(全回分) 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

2 月 1 日から 2 月 28 日までに、必要事項（郵便番号・住

所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・ご自分の

レベル(初心者、初・中・上級者)）を受付の申込用紙に記入

し、ご自分宛の返信用はがきとともにお申込みいただくか、往復

はがきにて往信に必要事項、返信にご自分の宛名を書いてご

郵送(期間内必着)ください。 

 
成人 

向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈(新潮社） 

・動物のひみつ アシュリー・ウォード(ダイヤモンド社） 

・火星の女王               小川哲(早川書房）   

・ピアノが弾けるようになる本 ジェイムズ・ローズ(マガジンハウス) 

・アフター・ユー一穂ミチ(文藝春秋) 

・カウンセリングとは何か         東畑開人（講談社） 

・まんがで知る人と仕事 桜井政博  桜井政博(イースト・プレス） 

 ゲームで世界をもっと楽しく 

・現代語訳 論語と算盤 渋沢栄一(筑摩書房) 

・完全ガイド 麻雀入門         本郷懇雀会(大泉書店） 

・てくてく歩き 伊豆七島・小笠原   ブルーガイド編集部 

(実業之日本社） 

・本好きの下剋上第一部Ⅰ～Ⅲ 香月美夜(TO ブックス) 

・サイとガチョウがなかよくなったら     シェイラ・ホワイト・サムトン 

（徳間書店） 

 

◆新しく入った本◆

 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 

 

新書とは新書版（105×173mm 位）サイズで出版される

本です。これは新しい本ということではなく、岩波書店が岩波

新書を 1938 年に創刊する時にできた本の形式です。 

様々な専門分野の解説書や入門書が多く、出版社によって

テーマなどに特徴があります。社会時事に強く、旬のテ₋マが 

すぐ本になるため、「いまを知る」ためにぜひおすすめします。 

★★地区センターでは『新書コーナー』として出版社別に 

分類して陳列しています★★ 

 

 

 

知的好奇心の扉をひらく 

本の通帳をはじめよう♪ 

小学生のお子さんに本の通帳を発行しています。通帳に読ん

だ本を記録して返却時に受付でスタンプを押し、5 つたまるごと

に「オリジナルの本のしおり」を作ることができます。 

詳細は受付まで♪ 

仲町台地区センターは今年開館 30 周年。ということで、12 月 22 日、地区センター30 才の誕生日に、これまで支えて

くださった地域の方々や利用者の方々に感謝の気持ちを込めて、ささやかなパーティーを開きました。参加して下さったみ

なさまどうもありがとうございました。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 新書のススメ 

 
読書の 

足あとに 

開館当時の様子や仲町台地区センターのこれまでの

写真も掲示しました。昔の航空写真を興味深く眺め

る来館者も。 

み な さ ま に 祝 っ て い た だ き ま し た 

30 周年 

みなさまからの多数の温かいメッ

セージ、ありがとうございました  

パーティーの始めはセンター委員会の会長の中山様にご挨拶をいただき、みんなで

ジュースで乾杯！最後は事務局長の音頭で三本締めでしめくくりました。 

スタッフが発泡スチロールで作った

巨大なケーキを、来館者のみな

さんが思い思いの飾りつけをしてく

ださり、素敵なバースデーケーキ

になりました。 

ビンゴゲームは大人も子どもも大盛り上がり。みなさん

真剣に自分のカードに集中していました。 

サービスの綿菓子にはあっという間に行列ができま

した。ご協力くださった男楽々会の皆さまありがとう

ございました  
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