
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★仲町台カフェ＆マルシェ 
12月 17 日（水）10時～12時  
スイーツとコーヒー200 円 どなたでも 

★ロビーコンサート 
12月 13 日（土）13時 30分～  
ピアノ・バイオリン・ボーカルの競演 ラキラ 

★おはなし会 
12月 11 日 はぐはぐ 
12月 18 日 おはなしのはなたば 
いずれも木曜日 11 時~11 時 30分  
無料 赤ちゃんから未就園児までの親子 

★30周年プチパーティー 
12月 22 日（月）15時 30分～  
ロビーでお祝いしましょう！ どなたでも 無料 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区民交流協会 
 

 

2025年（令和 7年）12月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

申込み開始：12月 11日(木)から 窓口：9時～、電話：10時～ 

おかげさまで開館 30周年！ 
 

当日受付のイベント 

 

地域のみなさまに支えられて、１２月で仲町台地区センターは 30 周年を迎えます。30 周年を迎

えるにあたり、ロビーでこれまでのあゆみを振り返る展示や、来館の方に装飾をしていただくケー

キのオブジェなどを企画しています。また、１２月２２日（月）１５時３０分～地域のみなさまに地区セ

ンターのお誕生日を一緒にお祝いしていただきたく、ささやかなパーティーをロビーで行います。

一緒にお祝いしていただける方、ご参加をお待ちしております。これまでも、これからも地域の活

動拠点としてみなさまに愛される施設となるよう、スタッフ一同努めて参ります。 

【30周年プチパーティー】１２月２２日（月）１５時３０分～ 

an
ありがとう！ 

おもちゃの病院 

目の前でおもちゃを修理してもらうことで、 

科学に対する興味や物を大切にする心を育てます。 

日  時：1 月 31 日（土）9 時 30 分～14 時 30 分 

募 集：小学生までの親子 12 組 

参加費：無料/要予約 

 
親子 

向け 

メンズライフ講座（全 4回） 

地域を知り仲間作りをすることで充実した 

メンズライフを目指します。 

日  時：①1 月 31 日 都筑を歩く 9：00～12：00 

②2 月 14 日 Love Song を歌う 

10：00～11：30 

③2 月 28 日 インド料理を楽しむ  

10：00～13：00 

④3 月 7 日 焼酎を学ぶ 10：00～12：00 

いずれも土曜日  

募  集：男性 15 人 参加費：3000 円（全回分） 

 
成人 

向け 

朝活！ビューティーコアトレーニング３期 

（全 6回） 

体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 

日  時：1 月 7 日～3 月 18 日 

原則第 1・3 水曜日 

9 時 30 分～10 時 30 分 

募  集：女性 22 人 

参加費：3600 円(全回分) 

 
成人 

向け 

ミュージカルコーラス 3期（全 6回） 

「マンマ・ミーア」「ライオン・キング」などのミュージカル曲を 

簡単なアレンジで楽しく歌ってみませんか？ 

日  時：2 月 5 日～3 月 12 日  

毎週木曜日 

18 時 30 分～20 時 

募 集：35 人  

参加費：3000 円（全回分） 

 

 
成人 

向け 

AIってなに？～Chat GPTを使ってみましょう 
（全２回） 

AI の使い方を覚えると、生活がより豊かになります。 

日  時：2 月 1 日 あなたの生活にも役立っている AI 

2 月８日 SUNO を体験（AI で作る音楽） 

いずれも日曜日 

12 時 30 分～14 時 30 分 

募 集：12 人  

持ち物：パソコンかスマホ 

参加費：1200 円（全回分） 

 
成人 

向け 

料理を通して異文化を楽しむ 
～パキスタン 

パキスタンのカレーと文化を楽しみます 

日  時：1 月 24 日（土） 

９時 30 分～12 時 30 分 

募 集：15 人  

参加費：2000 円 

 
成人 

向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・変な地図 雨穴(双葉社） 

・飼い犬に腹を噛まれる 彬子女王(PHP 研究所） 

・さよならジャバウオック       伊坂幸太郎(双葉社） 

・エピクロスの処方箋 夏川草介(水鈴社）   

・白鷺立つ 住田祐(文藝春秋) 

・相続・贈与のお金と手続き 根本達矢他(文響社) 

・夫と妻の年金これなら損しない！   東海林正昭他(文響社） 

・地球の歩き方 歴史時代 戦国   地球の歩き方編集室 

（地球の歩き方） 

・犯罪者上・下 太田愛(角川文庫) 

・オムニバス 誉田哲也(光文社文庫) 

・ルパンの消息              横山秀夫(光文社文庫） 

・大人も知らないみのまわりの謎大全 ネルノダイスキ(ダイヤモンド社） 

・ぎょうれつのできるパンやさん      ふくざわゆみこ（教育画劇） 

◆新しく入った本◆

 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
 

クリスマスが近づくと街も心もそわそわしますね。 

クリスマスを本でも楽しみませんか。 

もっともっとクリスマスが待ち遠しくなりますよ。 

地区センターにはサンタクロースやクリスマスの由来について 

など、クリスマスをもっと深く知る絵本がたくさんあります。 

人気の絵本もありますので早めにお越しを～ 

 

 

季節を本で楽しもう♪ 

本が泣いている・・・ 
最近、ページが折られたり、一部抜けていたり、水濡れな

どしている本が見受けられます。ひどい場合には廃棄処分

になる場合がございます。地区センターの本は地域の皆さ

んの財産です。気を付けて読んでいただきま 

すようよろしくお願いいたします。修理が必要 

な場合は受付までお申し出ください。 

 

 

 

たくさんのご来館ありがとうございました！ 令和７年度 
センターまつり 

10 月 25 日(土)～26 日(日)の 2 日間にわたり、仲町台地区センターまつりを開催しました。1 日目は主に JAZZ DAY、2 日目はご

利用団体の発表や展示、体験コーナー、各種ワークショップ、日々輝高校、新栄高校生徒会の合同企画による昔遊びツアーも行われて

盛り上がりました。ご出演・ご出展してくださった団体さま、ボランティアでお手伝いしてくださったみなさま、ご来場くださったみなさまへ厚く御

礼申し上げます。 

25 日はジャズに酔いしれて・・ 

元気いっぱい！ステージ発表 

握力を測れます 

年齢問わず大人気のネイル 

蒸したてのちまきの販売 

おいしいコーヒーと手作りスイーツ 

毛糸と小枝で作るゴッドアイ 

本の交換市と 

リサイクル本配布 

苗木を無料でどうぞ 

間伐材のエコクラフト 
太極拳を体験！ 

昔遊びのトントン相撲に興奮 

新鮮な野菜がたくさん！ 

どれにしようかな～ 
家族の似顔絵を思い出に 

おはなし会を親子で♪ 

防災を楽しく学ぼう 

光るボトルが 

人気のジュース 

輪投げに挑戦！ 
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