
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

              初心者歓迎  麻雀サークル 
点数計算から楽しく覚えましょう 
 

日時 ４月３日、１７日(木)12:30～14:30 
 

 

お仲間募集中のサークルの体験見学会を 

4 月に開催します。 

参加してみたいサークルがありました

ら、受付までお声がけください。 

お友だちを誘っても、おひとりでもOK！

気軽に参加しませんか。 
  

のサークルは予約が要ります。    

受付にお問い合わせ下さい。 

 

見学・体験会  
開催案内 

山 茶 花 
体験

       

                 麻雀サークル 
 

日時 ４月１１日、２５日(金)12：00～１7:00 

さくらんぼの会 
       

麻雀サークル 
 
日時 ４月４日、１８日(金)12：00～１7:00 

つ  つ  じ 

和紙をちぎり、はがきや色紙等に貼り付けます。 
体験の方は材料費 500 円。 
日時 ４月５日（土）  9：30～12：00 

ちぎり絵サークル 

       

                 そば打ちサークル 
 

日時 ４月１１日、２５日(金) 
1３：00～１7:00 

蕎恭の会 
       

                 そば打ちサークル 
 
日時 ４月５日、１９日(土)1３：00～１5:00 

そば打ち同好会 

お仲間になりませんか？ 

   

              表千家です。 
            体験はお茶.お菓子付き 500 円 
              持ち物：白いソックス   

日時 ４月３日、１７日(木)9：00～12：00 

若 葉 会 要予約 

       

                卓球。体験可能です 
 
日時 ３月２６日(水)１2：００～15：００ 

ゆ り か ご 会 
 

       

          持ち物：水分、タオル、ヨガマット（貸出可） 
                見学のみも可 
 
日時 ４月２２日 (火)10：00～11:30 

都 筑 ヨ ガ 
 

要予約 

要予約 
  

要予約 

要予約 要予約 

要予約 
 

        
新聞のカラー面を使ってちぎり絵を作ります。 

 
日時 ４月１７日（木） 12：30～15：00 

 

新聞ちぎり絵 
 

要予約 

        

柔軟体操、体感トレーニング、脳トレリズ

ム。見学だけでも OK です。*女性限定 

      持ち物：飲み物、タオル、ヨガマット (貸出可)  
 
日時 ４月７日、２１日(月)9：30～10：15 

 要予約 

要予約 

歎異抄の勉強会 

 

日時 ４月８日（火） 12：30～18：00 

 



 
   

       

              ぜひ見学から始めてください。  
       毎週第一、第三火曜日に活動しています。 
                        
日時 ４月１日、１５日(火)12：30～14：30 

ミチコ・ニット 

       

       どうぞ、ご興味がある会にお気軽にご参加ください！ 

       

水彩画サークルです。 

特にお持ちいただくものはありません 

                
日時 ４月６日 (日) 12：00～１4:00 

都筑水彩画サークル 

要予約 

   

             実費（1000 円以内）で作品作りも
可能です。無料で見学もできます。 

            持ち物：ティッシュ 
日時 ４月１５日(火)9：30～11：30 

仲町台七宝クラブ 
 

要予約 

       

韓国出身の講師から韓国語を学ぶサークルです 
            筆記用具をご持参ください 
 

 日時 ４月１日（火）、２１日（月） 
9：00～12：00 

ヂ  ュ  ア  会  要予約 

       

お気軽に参加ください。 

9日はレザークラフト、16日は仲町台カフェで 
ロビーでコーヒーとスイーツを提供しています。 
 
日時 ４月９日、１６日（水）9:00～12：00 

男 楽 々 会 

         

           読んでみたい幼児向けの本をご持参 

ください。（0歳児から 2歳児） 

 

日時 ４月２１日 (月)10：00～12：00 

とんことり   
yogaoga  

 

要予約 

       

ヨガで楽しみましょう 

    持ち物：水分、ヨガマットかバスタオル、タオル 

      つ く し の 会 
 

要予約 

       

上海出身の講師から 

中国語を学ぶサークルです 

                
日時 ４月２日、１６日(水)12：00～１5:00 

ニーハオ都筑の会 要予約 
       

バドミントンサークルです。 

体験の方の持ち物：運動できる服、 

室内用靴、ラケット（あれば） 

日時 ４月２３日(水) 12：00～１4:00 

都筑マーガレット 

       

囲碁に興味ある方はぜひ声を掛けてください 

棋力に合ったコースをご紹介します 

                
日時 ４月７日、２１日(月)12：00～１5:00 

仲町台囲碁クラブ 
卓球サークル 

持ち物 運動できる服、室内用靴、 

ラケット（あれば） 

                
日時 ４月９日 (水)18：00～21:00 

TRM  
要予約 

 

       

韓国出身の講師から韓国語を学ぶサークルです 

持ち物：筆記用具 
  
日時 ４月５日、１９日(土)9：00～12：00 

  ハ ン グ ル ！    要予約 

 

 


