
★仲町台カフェ＆マルシェ＆ 

健康相談＆読書カフェ 
3月 19日（水）10時～12時  
スイーツとコーヒー150 円 どなたでも 
＊健康相談は 10 時～10 時 45 分 
＊読書カフェは 10 時～11 時 30 分 

★ロビーコンサート 

3月 15日（土）13時 30 分～  

あゆみとまなぶ（アートと音楽）無料 どなたでも 

★パソコンカフェ 

3月 25日（火）13時～ お茶代 100 円 どなたでも 

＊パソコンかスマホをお持ちください 

★おはなし会 
3月 6日（木）たんぽぽ ぽぽぽ、3月 13日（木）とんことり 
いずれも 11 時～11 時 30 分 無料 未就園児とその保護者  

鑑賞して学ぶ はじめての能（全 5回） 

座学と体験で知って、観て、愉しむ能楽講座です。 

日  時：4 月 23 日・6 月 18 日・7 月 9 日 

13 時～14 時 30 分 いずれも水曜日 

＊地区センター会議室 

5 月 5 日(月)13 時～国立能楽堂 

7 月 21 日(月)14 時～みなとみらいホール 

募 集：20 人 参加費：8800 円(鑑賞会代 2 回分含む) 

 

 朝活！ビューティーコアトレーニング 

1期(全 6回) 
体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 

日  時：5 月 7 日～7 月 16 日 第１・３水曜日 

9 時 30 分～10 時 30 分 

募 集：女性 22 人 参加費：3600 円(全回分) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区民交流協会 
 

 

2025年（令和 7年）3月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

申込み開始：3月 11日(火)から 窓口：9時～、電話：10時～ 

2月に「まちたんけん」で来館した折本小学校２年生から、お礼のお手紙をいただきました。 

館内を見学して、普段遊びに来ている地区センターにはどのようなお部屋があるの？どの

ような人が利用しているの？どのような目的で建てられたの？等、目を輝かせながら質問

してくれました。仲町台地区センターでは、「まちたんけん」のように小学校の課外活動にも

協力をしています。かわいいお礼のお手紙も掲示していますので、ご覧ください。 

当日受付のイベント 

 

かわいいお手紙をいただきました 
 

 
成人 

向け 

こども将棋入門講座前期（全 6回）  

初めての子から上級の子まで将棋を楽しく学びます。 

日 時：4 月 20 日～9 月 28 日 （月１回） 

いずれも日曜日 9 時 30 分～11 時  

＊講師の都合により、日程が変更になる場合がございます。 

募 集：小中学生 16 人 

参加費：4800 円（全回分） 

 

 
小中学生 
向け 

みんなでうたおう前期（全 5回） 

歌詞カードを見ながら懐かしい歌を歌います。 

日  時：5 月 17 日～10 月 18 日 

毎月第 3 土曜日 10 時～11 時 30 分 

募 集：56 人 

参加費：2800 円(全回分) 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

ミュージカルコーラス 1期（全 6回） 

「マンマ・ミーア」「ライオン・キング」などのミュージカル曲を 

簡単なアレンジで楽しく歌ってみませんか？ 

日  時：5 月 8 日～6 月 12 日 毎週木曜日 

18 時 30 分～20 時 

募 集：30 人 参加費：3000 円（全回分） 

 

 

 

 
成人 
向け 

パワーヨガ 1期（全 10回） 

ヨガで心も体もリラックスします。 

日  時： 5 月 13 日～7 月 15 日 

火曜日 A 9 時 15 分～10 時 15 分 

B10 時 30 分～11 時 30 分 

人数：各回 60 人  参加費：4000 円（全回分） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

3 月１日から 3 月 31 日までに、必要事項（郵便番号・住

所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラ

ス）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用はがきと

ともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要事項、

返信にご自分の宛名を書いてご郵送ください。 

 
成人 

向け 

親子で♡母の日の 

フラワーアレンジメント  

お花の扱い方を学びながら、 

アレンジメントを楽しみます 

日 時：5 月 10 日（土） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

募 集：小学生と保護者 10 組 

参加費：3000 円（材料費含む） 

 

 
小学生 

親子向け 



 

 

本日の学びの一つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
 

・楽園の楽園                   

・謎の香りはパン屋から              

・PRIZE プライズ  

・C 線上のアリア             

・ロイヤルホストで夜まで語りたい 

・あえのがたり 

・アルプス席の母 本屋大賞候補作品 

・女系家族上下 

・黄金の刻 小説服部金太郎 

・ウクライナ侵攻とロシア正教会 

・ねずみくんとチョコレート             

・くらげのパポちゃん 

・月のサバイバル  

・小学館の図鑑 昆虫 

    

◆新しく入った本◆

 

 

２０２５年 本屋大賞候補作品発表！ 
２月３日に本屋大賞ノミネート作品の発表がありました。 

2025 年のノミネート作品、過去の受賞作品を展示します。 

他「バリアフリーを考える」「季節の本」も展示します。 

※すべて貸出できます 

伊坂幸太郎（中央公論新社） 

土屋うさぎ（宝島社）

村山由佳（文藝春秋） 

湊かなえ（朝日新聞出版） 

朝井リョウ他（朝日新聞出版） 

加藤シゲアキ他（講談社） 

早見和真（小学館） 

山崎豊子（新潮文庫） 

楡周平（集英社文庫） 

角茂樹（河出書房新社） 

上野紀子（ポプラ社） 

中島加名（講談社） 

洪在徹（朝日新聞出版） 

小池啓一他（小学館） 

 

地域防災情報交換会を開催 

★お知らせ★ 
・文庫本・新書：本棚を増設しました。 

文庫本は「マ行の続き」から文庫本棚の 

後方へ、新書はその隣の棚に移動しました。 

・絵本用赤いラック：プレイルーム前の新刊本コーナー左側に

移動しました。人気絵本のシリーズ本を配架しています。 

・図書コーナーの案内図・請求記号表：入口壁に大きな 

案内図、また本棚上に請求記号番号表を設置しました。 

R７年度も魅力的な図書コーナーをお届けします！ 
展示コーナー 

 2 月 4 日(火)に仲町台地区センターにおいて

11 年ぶりに「地域防災情報交換会」を開催し

ました。町内会、学校、保育園、公共施設、

商業振興会等地域の方々34 名が集まり、 

それぞれの防災の取組みを共有しました。 

また区役所、消防署、自衛隊から能登半島

地震で派遣された実体験のお話や取組みを伺

いました。地域で防災意識を高め、自助・共助

の重要性を再認識する会となりました。 

地域の『自助・共助』を高めるために 

↑お互いの取組を共有しました。 

― 各団体の取組（抜粋）― 

●防災訓練では水消火器で的を当てたら景品を出すなど 
子どもが遊びながら参加できるように工夫している。（町内会） 
 

●消防班(26 人)がある。防災訓練で AED やバケツリレーなども
楽しく行っている。防災マニュアル全戸配布している。（町内会） 

 
●安否確認（タオル）訓練を行った。（町内会） 
 

●「ささえあい事業」で要援護者とボランティアを募集。（町内会） 
 

●帰宅困難に備え、備蓄は3日分で布団もある。（高校） 
 

●震度 5 強以上は保護者引き渡しになる。避難訓練や引き 
渡し訓練も行っている。（小中学校） 
 

●告知なしの避難訓練も行っている。（小学校・保育園） 
 
●区からの要請で災害ボランティアセンター、帰宅困難者 

一時滞在施設、福祉避難所などになる。（公共施設） 

・様々な意見・情報が参考になった。自然災害がない年にと願う。 

・貴重な実体験の生身の話は危機意識を高める。 

・「トイレを守る」について教職員、生徒、家族とも共有したい。 

・日常生活から地域のつながりの大切さを再確認した。 

・様々な組織と共に防災について考える良い機会だった。 

↑▶区役所防災担当鮫嶋係長▶都筑消防署仲町台出張所酒匂所長 
▶防衛庁自衛隊神奈川地方協力本部細田所長、蛯原二等陸曹に 
被災地の状況や活動、必要な備えについてのお話を頂きました。 

参加者の感想（抜粋） 

トイレを守る！ 
トイレは大事です。災害用トイレの準備ができるまで、 
使用されないようにしましょう。汚物が溜まった便器は使えません！ 
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