
 

 

 

 

 

 

  

お仲間募集中のサークルの体験⾒学会を 
５⽉に開催します。 
参加してみたいサークルがありましたら、
受付までお声がけください。 
お友だちを誘っても、おひとりでも OK！
気軽に参加しませんか。 

見学・体験会 
開催案内 

   
             太極拳のゆっくりした動きを一緒にし 

ます。 
 

            持ち物：室内履き 
日時 ５月１０日(金)１３：００～１５:００ 

仲町台気功太極拳の会 

       
              柔軟体操、体感トレーニング、脳トレリ

ズム。見学だけでも OK です。 
 
日時 ５月６日、２０日、２７日(月)９：００～ 

 

       
              バドミントン。経験者のみ参加募集。 
            持ち物：ラケット、靴（バド用） 
日時 ５月２０日(月)１８：００～２１：００ 

みんとん。 

       
              バトントワリング。体操（準備運動含

む）、バトンを回す基礎練習。バトンは
貸します。 

            持ち物：室内履き、タオル、飲み物 
日時 ５月２４日(金)１８：００～２１:００ 

青葉台バトンサークル 

       
              ヨガ。見学後に興味を持っていただけ

たら、後日、体験可能です。 
 
日時 ５月１４日・28 日(火)１０：００～ 

yoga with Anry 

       
                卓球。体験可能です。 
 
日時 ５月３１日(金)１８：００～２１：００ 

ゆりかご会 
yogaoga  

       
              麻雀。一人～二人募集します。 
 
日時 ５月２０、２７日(月)12：00～１8:00 

さつき会        
              麻雀。 
 
日時 ５月１０日、２４(金)９：00～１２:00 

さわやか会 

       
              麻雀。 
 
日時 ５月１０、２４日(金)12：00～１7:00 

さくらんぼの会        
              健康麻雀。 
 
日時 ５月７、２１日(火)12：00～１5:00 

すみれ 

       
                 そば打ち。 
 
日時 ５月１０、２４日(金)1３：00～１7:00 

蕎恭の会        
                 そば打ち。 
 
日時 ５月４、１８日(土)1３：00～１7:00 

そば打ち同好会 

お仲間になりませんか？ 



 


