
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  
休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区⺠交流協会 
 

2024年（令和6年）4 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、4 月 11 日(木) 
窓口は9時～、電話は10時～受付け。 

春から新しいことをなにかしてみたいと思っている⽅、お友達を作りたい⽅、５月に当館で活動中のサークルさんの体
験会を開催いたします。前から気になっていたスポーツや⽂化活動を、この機会にぜひ体験してみてください。開催日時
はサークルさんによって異なりますので、館内ポスターをご覧ください。ご不明な場合は受付にお問合せください。 

読める！はじめての韓国語（全６回） 

ハングル⽂字とあいさつをネイティブの講師から学びます。 
日  時︓5 月 21 日〜6 月 25 日 

19 時〜20 時 毎週⽕曜日 
募 集︓12 ⼈  
参加費︓5000 円(全回分、テキスト代含む) 

 

 
成人 

向け 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 1期（全 6 回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで⼀週間の疲れがとれ、 
リフレッシュできます。 
日  時︓5 月 17 日〜7 月 19 日 

原則第 1・3 ⾦曜日 19 時〜20 時 
持ち物︓ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 
募 集︓20 ⼈ 
参加費︓3600 円（全回分） 

 
成人 
向け 

おさるんリトミック 1 期（全 6 回） 

親⼦でリトミックを楽しみます。⼯作もあります。 
日  時︓5 月 17 日、31 日、6 月 7 日、21 日、 

7 月 5 日、19 日いずれも⾦曜日 
10 時 00 分〜11 時 00 分 

募 集︓1 歳以上未就園児と保護者 12 組    
参加費︓2900 円（全回分） 

 
親子 
向け 

シニアのためのスマホ講座 1期（全 3 回） 

スマホは持っているけど、使い⽅が分からない⽅向け 
⽣活に役⽴つ使い⽅もお教えします。 
日 時︓6 月 11 日・18 日・25 日（⽕） 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
募 集︓概ね６０歳以上 12 ⼈  
参加費︓1600 円（全回分） 

 
６０歳 
以上 

朝活！ビューティーコアトレーニング 
1 期（全 6回） 

体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 
日  時︓5 月 15 日〜7 月 17 日 

原則第 1・3 ⽔曜日 
9 時 30 分〜10 時 30 分 

募 集︓⼥性 20 ⼈ 
参加費︓3600 円(全回分) 

 
成人 
向け 

おもちゃの病院 

目の前でおもちゃを修理してもらうことで、 
科学に対する興味や物を⼤切にする⼼を育てます。 
日  時︓5 月 25 日（⼟）9 時 30 分〜14 時 30 分 
募 集︓未就園児と保護者 12 組 
参加費︓無料/要予約 

 
親子 
向け 

はじめての金継ぎ 

⾦継ぎの技法を学びます。 
日  時︓6 月 16 日(日) 

  9 時 30 分〜11 時 30 分 
持ち物︓⾦継ぎをする器 2 点まで 
募 集︓16 ⼈ 
参加費︓3,000 円(材料費含む) 

 
成人 
向け 

ぽっこりお腹を改善！骨盤底筋体操前期 
(全 8 回) 

骨盤底筋を整えることで、骨盤のゆるみを改善します。 
日  時︓6 月 6 日〜10 月 17 日 

原則第１・３⽊曜日 10 時〜11 時 
募 集︓⼥性 20 ⼈ 
参加費︓4800 円(全回分) 

 
成人 
向け 

★仲町台カフェ＆マルシェ  
4 月 17 日（水） 10 時～ どなたでも  

コーヒーとスイーツ 150円 

★ロビーコンサート（ハンドチャイム） 
4 月 20 日（土）13 時 30 分～ どなたでも 無料 

演奏：ランサンブルミューズ 

★おはなし会 4 月 18 日（木）11 時～11 時 30 分  

赤ちゃんから未就園児と保護者 無料 おはなしのはなたば 

春、新しいことを始めてみませんか？ 

当日受付のイベント 

みんなでうたおう前期（全 5 回） 

歌詞カードを⾒ながら懐かしい歌を歌います。 
日  時︓5 月 18 日〜10 月 19 日 

毎月第 3 ⼟曜日 10 時〜11 時 30 分 
募 集︓48 ⼈ 
参加費︓2800 円(全回分) 

 
成人 
向け 



 
 


