
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
 

 

2024年（令和 6年）3月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、3月 12日(火) 
窓口は 9時から、電話は 10時から 
受け付けます。 

１１月２５日から１２月２５日まで「施設利用に関するアンケート」を実施いたしました。 

977 名の方から回答をいただきました。いただいた貴重なご意見は、より良い施設運営になるよう 

反映いたします。また、同時に実施しました「小中会議室机に関するアンケート」の机の標準配置の結果は、「机を折りたたみ、部屋に

机がない状態」が標準配置となりました。運用は４月から開始する予定です。アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

アンケートのご協力をありがとうございました 

 
 

ミュージカルコーラス（全 6回） 

「マンマ・ミーア」「ライオン・キング」などのミュージカル曲を 

簡単なアレンジで楽しく歌ってみませんか？ 

日  時：4 月 25 日～６月６日 毎週木曜日 

18 時 30 分～20 時 

対  象：20 人 参加費：3000 円（全回分） 

 

 

 
パワーヨガ 1期（全 10回） 

ヨガで心も体もリラックスします。 

日  時： 5 月 7 日～7 月 16 日(5 月 21 日除く) 

火曜日 A 9 時 15 分～10 時 15 分 

B 10 時 30 分～11 時 30 分 

人数：各回 60 人  参加費：4000 円（全回分） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

3 月１日から 4 月 2 日までに、必要事項（郵便番号・住

所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラ

ス）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用はがきと

ともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要事項、

返信にご自分の宛名を書いてご郵送ください。 

 
成人 

向け 

うたって脳活♪健康体操前期(全 10回) 

音楽を通し健康増進と維持を図ります。 

口腔ケア、脳トレ等のカラオケを使った音楽健康講座。 

日  時：4 月 11 日～9 月 12 日（8 月は 22 日のみ） 

第 2・4 木曜日 10 時～11 時 30 分 

対  象：おおむね 60 歳以上の人 20 人 

参加費：5600 円(全回分) 

 
成人 

向け 

ベビーと一緒に楽しむママヨーガ前期 

（全 10回） 

赤ちゃんと一緒に、ヨーガを通してリラックスしましょう。 

日  時：4 月 10 日～9 月 25 日 いずれも水曜日 

①9 時 15 分～10 時 15 分 

②10 時 30 分～11 時 30 分 

対  象：①1 歳未満の首の座った親子 

②1 歳以上 2 歳未満の親子  

各 10 組 

参加費：6500 円(全回分) 

 
親子 

向け こども将棋入門講座前期（全 6回）  

初めての子から上級の子まで将棋を楽しく学びます。 

日 時：4 月 21 日～9 月 29 日 （月１回） 

概ね月末の日曜日 9 時 30 分～11 時  

＊講師の都合により、日程が変更になる場合がございます。 

対 象：小中学生 16 人 

参加費：4800 円（全回分） 

 

 
小中学生 
向け 

 
成人 

向け 歌って、踊ろう！こどもミュージカル 

（全６回） 

元劇団四季の講師から有名なミュージカルのワンシーン 

を通して基礎となる歌やセリフの練習法を楽しく学びます。 

日  時：4 月 13 日～６月 22 日  

第２,４土曜日 10 時～11 時 30 分 

対  象：小学生以上 20 人 参加費：3000 円 

 

 

 小学生

以上 

鑑賞して学ぶ はじめての能（全 5回） 

座学と体験で知って、観て、愉しむ能楽講座です。 

日  時：4 月 25 日(木)～７月 15 日（月・祝） 

13 時～14 時 30 分 概ね木曜日 

（５月５日、７月 15 日は外部で鑑賞会） 

対  象：20 人 参加費：8500 円(鑑賞会代 2 回分含む) 

 

 

 
成人 

向け 

癒しの苔玉作り 

ころんとして可愛らしい苔玉を作りませんか？ 

日  時：４月 20 日（土） 

12 時 30 分～14 時 30 分 

対  象：12 人 参加費：1500 円 

 

 
成人 

向け 

音を楽しもう！おとあそび（全６回） 

様々な音に触れ、音楽の楽しさを学びます。 

日  時：5 月 8 日～７月 24 日 第２,４水曜日 

15 時 50 分～16 時 50 分 

対  象：3 歳～５歳 12 人 参加費：3500 円 

 

 

 
幼児 

向け 



 

 

  

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
 

・ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野圭吾（光文社） 

・彷徨う者たち 中山七里（NHK 出版） 

・夜明けの花園               恩田睦（講談社） 

・成瀬は信じた道をいく 宮島美奈（新潮社） 

・契り橋あきない世傳金と銀特別巻上 髙田郁（角川春樹事務所） 

・水車小屋のネネ 村記久子（毎日新聞出版） 

・スピノザの診察室 夏川草介（水鈴社） 

・存在のすべてを 塩田武士（朝日新聞出版） 

・星を編む 凪良ゆう（講談社） 

・レーエンデ国物語 多崎礼（講談社） 

・放課後ミステリクラブ１         知念実希人（ライツ社） 

金魚の泳ぐプール事件 

・ボタニカ 浅井まかて（祥伝社） 

・新教場 長岡弘樹（小学館） 

・激安ニッポン 谷本真由美（マガジンハウス） 

・かいけつゾロリのまいにち        原ゆたか（ポプラ社） 

いじわるなぞなぞ 1 年分  

・あたまをつかった小さなおばあさん   ホープ・ニューウェル 

              （世界傑作童話シリーズ） 

・フェアリー・レルム１～10         エミリー・ロッダ（童心社） 

◆新しく入った本◆

 

 

仲町台地区センターでは 

通信カラオケができます。 

「通信カラオケ機(DAM)」750 円 

工芸室（簡易防音室）690 円

で、１コマ３時間、24 名まで 

楽しめます。ぜひ、どうぞ！ 

本屋大賞ノミネート 10作 
2024 年本屋大賞ノミネート 10 作品が発表されました。今年

の大賞はどの作品でしょうか。大賞発表は 4 月 10 日㈬の予

定です。入賞作品を展示しました。本はすべて貸出できます。 

― ノミネート 10作品 ― 

『リカバリー・カバヒコ』青山美智子 

『君が手にするはずだった黄金について』小川哲 

『成瀬は天下を取りに行く』宮島未奈 

『黄色い家』川上未映子 

『水車小屋のネネ』津村記久子 

『スピノザの診察室』夏川草介 

『存在のすべてを』塩田武士 

『星を編む』凪良ゆう 

『レーエンデ国物語』多崎礼 

『放課後ミステリクラブ１ 

金魚の泳ぐプール事件』 

知念実希人 

 

 

 

 

 

 

※ブラザー・キヤノン・エプソン・ 

hp(ヒューレットパッカード)の 

 

 

 

 

 

開催日変更のお知らせ！ 
3月の読書カフェの開催日が変更になりました。 

3月 27日㈬10：00～11：30 

 

 

2024 年 

 

気 が る に リ サ イ ク ル  

インクカートリッジ  
 

読書カフェ 

※ビニール袋などから出して、 

インクカートリッジだけを入れて 

ください。 

プリンターのインクカートリッジ、ペットボトルのキャップを回収しています。 

地区センターお立ち寄りの際にでもご協力をお願いいたします。 

 

カラオケ利用を含む地区

センターでの部屋の利用

は、事前に団体登録が必

要です（高校生以上で 4

人以上。3 人までは個人

登録）詳しくはお問い合

せください。 

ご注意 

【お願い】 

駐車場側の入り口から入って左手に回収箱を設置して 

います。 

 

本 の リ サ イ ク ル 

子どもまつりやセンターまつりで開催している「本のリサイクル」（リサイクル本の

配布）も、来年度は回数を増やして企画中です。詳細が決まったら、センター

だより、ホームページなどでお知らせします。 

日々輝学園高校のボラン

ティア部の取り組みで回収

しています。1 階ロビーの自

動販売機の側面に取り付

けた容器に入れてください。 

ペットボトルのキャップ 

https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png

