
大人のためのおはなし会 
多⾔語での読み聞かせやストーリーテーリングなど 
⼤⼈にこそ聞いてほしいおはなし会です。 
⽇  時︓2 ⽉ 4 ⽇(⽇) 12 時 30 分〜14 時 30 分 
募  集︓15 ⼈ 
参加費︓200 円 
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指定管理者:NPO つづき区⺠交流協会 
 

2023 年（令和 5 年）12 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、12 月 12 日(火)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

★仲町台カフェ&マルシェ 
12 月 20 日（水） 10 時～ 
どなたでも コーヒーとスイーツ 150 円 

★ロビーコンサート  

12 月 2 日（土）13 時 30 分～ 

どなたでも 無料 ギターリスト 本間 貢 

★おはなし会 12 月 7 日（木）11 時～11 時 30 分 

赤ちゃんから未就園児と保護者 無料 

当日受付のイベント 

 
成人 
向け 

メンズライフ講座 

地域を知り仲間作りをすることで充実した 
メンズライフを目指します。 
⽇  時︓①1 ⽉ 20 ⽇ 緑道を歩く  9︓15〜12︓15 

②2 ⽉ 10 ⽇ ⽵林を整える 9︓00〜12︓00 
③2 ⽉ 24 ⽇ 浮世絵を学ぶ 9︓30〜11︓30 
④3 ⽉ 2 ⽇ ⽇本酒を知る 10︓00〜12︓00 
いずれも⼟曜⽇  

募  集︓男性 15 ⼈  
参加費︓2000 円（全回分） 

 
成人 
向け 

年末年始 12 月 28 日～1月 4 日は休館します 窓口業務もお休みとなります 

【部屋の予約】 
ネットでのお申し込みは、休館⽇に関係なくご利⽤できます。 
ただし、承認は 1 ⽉ 5 ⽇(⾦)以降となります。 
1 ⽉ 5 ⽇(⾦)〜10 ⽇(⽔)の利⽤ 6 ⽇前申込は、12 ⽉
27 ⽇(⽉)及び 1 ⽉ 5 ⽇(⾦)から窓⼝、電話で受付ます。 
 

【キャンセル】 
1 ⽉ 5 ⽇(⾦)〜11 ⽇(⽊)のキャンセルは、1 ⽉ 5 ⽇(⾦) 
までにご連絡いただければ、キャンセル料は発⽣いたしません。 

新年も皆様のご来館をスタッフ⼀同、お待ちしております。 

料理を通して異文化を学ぶ～中国～ 

中国のお正⽉「春節」などの⽂化をお料理と共に 
お伝えします。 
⽇  時︓1 ⽉ 19 ⽇（⾦） 

11 時 30 分〜13 時 30 分 
募  集︓15 ⼈  
参加費︓1,500 円 

 
成人 
向け 

つづき自慢の緑道を歩く② 
～せきれいのみち・関家住宅・ 
茅ケ崎公園を巡る～ 
緑道ハレバレ MAP を持って緑道を巡りましょう。 
⽇  時︓1 ⽉ 20 ⽇(⼟)  

9 時 15 分〜12 時 15 分 
募  集︓20 ⼈   参加費︓500 円 
持ち物︓都筑ハレバレ MAP、歩きやすい服装と靴、飲み物 

 
成人 
向け 

シニアのためのスマホ講座 3期（全 3 回） 

スマホは持っているけど、使い⽅が分からない⽅向け 
⽇ 時︓2 ⽉ 6 ⽇・20 ⽇・27 ⽇（⽕） 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
募 集︓６０歳以上 12 ⼈  
参加費︓1600 円 

 
６０歳 
以上 

かきぞめ講座 

⽇本の伝統⽂化である書道。指導を受けながら、 
年の初めに書いてみましょう。 
⽇  時︓1 ⽉ 5 ⽇（⾦） 

9 時 30 分〜11 時 30 分 
募  集︓⼩中学⽣ 14 ⼈ 
参加費︓800 円 

 
小中学
生向け 

朝活！ビューティーコアトレーニング 
（全 6回） 

体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 
⽇  時︓1 ⽉ 17 ⽇〜3 ⽉ 27 ⽇ 

原則第 1・3 ⽔曜⽇ 
9 時 30 分〜10 時 30 分 

募  集︓⼥性 20 ⼈ 
参加費︓3600 円(全回分) 

 
成人 
向け 



 


