
【体
た い

育
い く

室
し つ

の個
こ

人
じ ん

利用
り よ う

案内】 
＜ できること ＞ 

●バスケット（3グループ）  ＊バスケットゴールが３つあります。1ゴール 4名まで 

●卓
たっ

球
きゅう

（5グループ）     ＊卓
たっ

球
きゅう

台
だい

が５台
だい

あります。1台 4名まで 

●バドミントン（1グループ） ＊バドミントンコートが１面
めん

あります。1コート 8名まで 

●1グループ、50分
ぷん

です。     

＜ 利
り

用
よ う

するには ＞ 

●１階
かい

受
うけ

付
つけ

で各
か く

受
う け

付
つ け

時
じ

間
か ん

5分前（55分）までに、個人
こ じ ん

利
り

用
よ う

エントリーシートに利用
り よ う

したい時間と競技
き ょ う ぎ

に〇をつけ、利
り

用
よ う

者
し ゃ

全
ぜ ん

員
い ん

の氏
し

名
め い

を記
き

入
にゅう

してください。 

●受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

（55分）になったら、個人利用エントリーシートを提出
ていしゅつ

してください。プレイできる方

が決定します。 

＊多数
た す う

の場合は、その場でジャンケンまたはくじ引きにより決めます。新規
し ん き

の方が優先
ゆうせん

されます。 
 

＜ 利
り

用
よ う

できる曜
よ う

日
び

と時
じ

間
か ん

帯
た い

 ＞ 

【月
げ つ

曜
よ う

・水
す い

曜
よ う

・金
き ん

曜
よ う

】        【火曜
か よ う

・木曜
も く よ う

】 

 

 

 

                 

 

 

 

 
 
 
 
   

＜ 利
り

用
よ う

するためのルール ＞ 

１． 体
た い

育
い く

室
し つ

用
よ う

の靴
く つ

にはきかえて、外
そと

履
ば

きは靴
くつ

箱
ばこ

にしまってください。 

２． 小
しょう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

が利
り

用
よ う

できます。小
しょう

学
がく

生
せい

未
み

満
まん

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

の場
ば

合
あい

はバトミントンのみ利
り

用
よう

可
か

。 

３． 飲
の み

物
も の

の持
も

ち込
こ

みは OK です。（水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のため）食
た

べ物
もの

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

４． ボールやシャトルは各自
か く じ

、用意
よ う い

してください。 

（受
うけ

付
つけ

にて、卓
たっ

球
きゅう

ボール 80円
えん

、シャトル 150円
えん

で販
はん

売
ばい

しています。） 

５． 卓
たっ

球
きゅう

ラケット、バドミントンラケット、バスケットボールは、受
うけ

付
つけ

で貸
かし

出
だ

しています。 

毎時 55分までに返
か え

してください。 

大
だい

事
じ

に使
つか

いましょう。こわした場
ば

合
あい

は、弁
べん

償
しょう

していただく場
ば

合
あい

があります。 

６． 用
よ う

具
ぐ

の故
こ

障
しょう

・不
ふ

具
ぐ

合
あ い

があったら、すぐに受
う け

付
つ け

に知
し

らせてください。 

７． 多
おお

くの皆様
みなさま

にご利用
り よ う

いただくために同
どう

グループの場合
ば あ い

、各競技
か くきょうぎ

定員
ていいん

上限
じょうげん

までご利用
り よ う

ください。 

８． 他
ほ か

の人
ひ と

の迷
め い

惑
わ く

にならないようにご利
り

用
よ う

ください。 

                                         （改訂 令和 5 年 6 月 13 日） 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 利
り

用
よう

時
じ

間
かん

 受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 利
り

用
よう

時
じ

間
かん

 

14：55 15:00～15:50 17：５5 18:00～18:50 

15：55 16:00～16:50 18：55 19:00～19:50 

16：55 17:00～17:50 19：55 20:00～20:30 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 利
り

用
よう

時
じ

間
かん

 

14：55 15:00～15:50 

15：55 16:00～16:50 

16：55 17:00～17:30 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 利
り

用
よう

時
じ

間
かん

 

11:55 12:00～12:50 

12：55 13:00～13:50 

１３：５5 14:00～14:50 

１4：５5 15:00～15:50 

15:55 16:00～16:30 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 利
り

用
よう

時
じ

間
かん

 

11:55 12:00～12:50 

12：55 13:00～13:50 

１３：５5 14:00～14:50 

１４：５5 15:00～15:50 

15:55 16:00～16:50 

16：55 17:00～17:30 

仲町台地区センター 電話 045‐943‐9191 

 

【日
に ち

曜
よ う

・祝
しゅく

日
じ つ

】 【土曜
ど よ う

】 
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