
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  

★おはなし会 
11 月 16 日(木) 

おはなしのはなたば 
11 月 30 日(木) 大熊保育園 
11 時～11 時 30 分 
未就園児と保護者  
無料 

★ロビーコンサート 
11 月 11 日（土）  
13 時 30 分～  
どなたでも  無料 
ピアニスト  
ラキラ 

★パソコンカフェ 
11 月 21 日（火） 
13 時～14 時 30 分 
お茶代 100 円 
お使いの PC、スマホの 

わからないことを 

相談できます。 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  
休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者:NPO つづき区⺠交流協会 
 

2023年（令和5年）11⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、11 月 11 日(土)です。 窓口は

9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

季節のお絵描きで館内を飾ろう♪ 
地区センターでは、季節に合わせたオーナメントにお子さんを中心にお絵描きをして飾ってもらっています。 

11 月 1 日からはクリスマスオーナメントです。 

みんなで館内を飾りましょう♪ 

★仲町台カフェ& 
読書カフェ& 
手つなぎマルシェ 

11 月 15 日（水） 10 時～ 
どなたでも カフェ 150 円 
マルシェ出店：都筑むつみ会・ 

かもめ福祉工房 

当日受付のイベント 

おさるんリトミック 3 期（全 6 回） 

親⼦でリトミックを楽しみます。⼯作もあります。 
日  時︓1 月 12 日、19 日、2 月 2 日、16 日、 

3 月 1 日、15 日いずれも⾦曜日 
10 時 00 分〜11 時 00 分 

対  象︓1 歳以上未就園児と保護者 12 組    
参加費︓2,900 円（全回分） 

パワーヨガ 3 期（全 10 回） 

ヨガで⼼も体もリラックスします。 
日  時︓ 1 月 16 日〜3 月 26 日(2 月 13 日除く) 

⽕曜日 A  9 時 15 分〜10 時 15 分 
B 10 時 30 分〜11 時 30 分 

⼈数︓各回 60 ⼈  参加費︓4,000 円（全回分） 
※応募者多数の場合は抽選となります。 

11 月１日から 12 月 6 日までに、必要事項（郵便番号・
住所・⽒名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望
クラス）を受付の申込⽤紙に記⼊し、ご⾃分宛の返信⽤はが
きとともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要事
項、返信にご⾃分の宛名を書いてご郵送ください。 

 
成人 
向け 

ダンスを通して国際交流！ 
ラリッサさんにアクロバティックダンス 
を習おう！ 

ウクライナ出⾝のラリッサさんにダンスを習います。 
日  時︓1 月 7 日、14 日、21 日、28 日  

いずれも日曜日 15 時 30 分〜17 時 
＊28 日は都筑区⺠⽂化祭に出演。時間は未定 

⼈  数︓⼩学⽣以上 10 ⼈   参加費︓1,500 円 

 
小学生
向け 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 3 期（全 6 回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで⼀週間の疲れがとれ、 
リフレッシュできます。 
日  時︓1 月 5 日〜3 月 15 日 

原則第 1・3 ⾦曜日 19 時〜20 時 
持ち物︓ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 
募 集︓20 ⼈ 
参加費︓3,600 円（全回分） 

 
成人 
向け 

おもちゃの病院 
物を⼤切にする⼼や⼦どもの科学への興味を育てます。 
日  時︓1 月 13 日(⼟) 9 時 30 分〜14 時 30 分 
対  象︓幼児と保護者 12 組 
参加費︓無料 / 要予約 
※幼児と保護者でご参加ください。 

 
親子 
向け 

感性を育むおとあそび 3 期（全 10 回） 

歌や楽器、様々な⾳を通して表現する楽しさや 
仲間と曲を作り上げる楽しさを育みます。 
日  時︓1 月 12 日〜3 月 22 日（2 月 23 日除く） 

毎週⾦曜日 15 時 50 分〜16 時 50 分 
対 象︓3 歳から未就学児 12 ⼈  
参加費︓6,500 円（全回分） 

 
幼児 
向け 

はじめての金継ぎ 

⾦継ぎの技法を学びます。 
日  時︓12 月 17 日(日) 

  9 時 30 分〜11 時 30 分 
持ち物︓⾦継ぎをする器 2 点まで 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓3,000 円(材料費含む) 

 
成人 
向け 

 
親子 
向け 

そば打ち体験 
蕎⻨打ち体験と打ったお蕎⻨をお持ち帰りします。 
日  時︓12 月 23 日(⼟)  

9 時 30 分〜13 時 30 分 
⼈  数︓8 ⼈   参加費︓2,000 円 

 
成人 
向け 



 


