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休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者:NPO つづき区⺠交流協会 
 

2023 年（令和 5 年）9 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、9 月 12 日(火)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※状況により中止や変更になる場合があります。ご了承ください。 

今年も開催します！地区センターまつり！ 
9 月 30 日（土）・10 月 1 日（日）に地区センターまつりを開催します！ 

9月 30 日はジャズデー♪懐かしの曲をジャズ風にアレンジした演奏から王道のジャズオーケストラの演奏まで幅広

いジャズの演奏をお楽しみいただけます。 

10月 1 日は地区センターまつりです！当館をご利用のサークルによる華やかな舞台発表や力作揃いの展示、楽し

い体験コーナーもあります。展示では即売会も同時開催します。また、エコをテーマにしたワークショップや防災人生ゲー

ム、メッセージカードを通して本の交流をする本の交換市等、様々なコーナーをご用意しています。今年はお祭りらしく飲食

ブースも復活！楽しい 2 日間を体験しにいらっしゃいませんか？ 

 

当日受付のイベント 

シニアのためのスマホ講座 2 期（全 3 回） 

スマホは持っているけど、使い⽅が分からない⽅向け 
⽣活に役⽴つ使い⽅もお教えします。 
日 時︓10 月 17 日・24 日・31 日（⽕） 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
募 集︓おおむね 60 歳以上の⼈ 12 ⼈  
参加費︓1600 円（全回分） 

 
６０歳 
以上 

うたって脳活♪健康体操後期(全 10 回) 

⾳楽を通し健康増進と維持を図ります。 
⼝腔ケア、脳トレ等のカラオケの機械を使った 
⾳楽健康講座。 
日  時︓10 月 12 日〜3 月 28 日（11 月 30 日は除く） 

第 2・4 ⽊曜日 10 時〜11 時 30 分 
対  象︓おおむね 60 歳以上の⼈ 20 ⼈ 
参加費︓5500 円(全回分) 

＊写真は昨年の様⼦ 

【JAZZ DAY】 
9 月 30 日(⼟) 11 時半〜18 時半 

【地区センターまつり】 
10 月 1 日(日) 10 時〜15 時 

☆仲町台カフェ＆読書カフェ 

今月は仲町台カフェに加え、隔月開催
の読書カフェもあります。ロビーで美味し
いコーヒーとスイーツを楽しんだり、好き
な本について語り合ったりお好きなスタ
イルでお寛ぎください。 
日時︓9 月 20 日(⽔) 

10 時〜13 時 
(読書カフェは 11 時半まで) 

場所︓ロビー  
対象︓どなたでも 
参加費︓150 円 

☆ロビーコンサート    
素敵な演奏で⼟曜日の午
後を過ごしてみませんか。  
日時︓9 月 16 日（⼟） 

ハーモニカ演奏 
（佐藤允洽 with ジャスミンの会） 

13 時 30 分~ 
対 象︓どなたでも 
参加費︓無料 

 

☆おはなし会   

日 時︓9 月 7 日(⽊) 
おはなしのはなたば 

9 月 21 日(⽊) 
⼤熊保育園保育⼠  

いずれも 11 時〜11 時半 

場 所︓プレイルーム   
対 象︓未就園児親⼦ 
参加費︓無料 
 
 
 

 
６０歳 
以上 

☆パソコンカフェ  
パソコンやスマホのわから
ないところを相談できま
す。 
日時︓9 月 19 日(⽕) 

13 時~14 時半 
対 象︓どなたでも 
参加費︓100 円 

(お茶代) 



 


