
おさるんリトミック(全 6回) 

親子で楽しむリトミックです。工作もします。 

日  時：9 月 1 日・15 日、10 月 6 日・20 日 

11 月 17 日、12 月 1 日  10 時～11 時 

対  象：1 歳以上の未就園児と保護者 12 組 

参加費：2900 円(全回分) 

 

 

 

 

 

朝活！ビューティーコアトレーニング 

2期(全 6回) 
体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 

日  時：9 月 6 日～11 月 15 日 隔週水曜日 

9 時 30 分～10 時 30 分 

対  象：女性 20 人 参加費：3600 円(全回分) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
 

 

2023年（令和 5年）7月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、7月 11日(火)です。 窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

 

 

もうすぐ夏休み！小学生向け夏のわくわく講座 
 夏休みの予定は決まりましたか？夏休みは小学生向けの講座をたくさんご用意しています。自由研究にいかがですか？ 

 

食品サンプルかき氷のメモクリップ作り 

かき氷の食品サンプルで夏らしいメモクリップを作ります。 

日  時：8 月 5 日（土） 

13 時～14 時 30 分 

対 象：小学生 16 人 参加費：1500 円 

 
小学生

向け 

新栄高校セミナー 

高校の先生が、特別授業を行います。 

日  時：8 月 25 日(金)   

①音楽「ハンドベルに挑戦！」  10 時～11 時 30 分 

  ②美術「革ストラップを作ろう！」 13 時～14 時 30 分 

会  場：いずれも新栄高校 

人  数：小学生各 10 人   参加費：無料 / 要予約 

 

 

対  象：男性 20 人 

参加費：2000 円(全回分) 

 

 

 

 

 
小学生

向け 

SDGｓペットボトルから糸を作ろう！ 

ペットボトルから糸を作る実験をします。 

日  時：8 月 26 日（土）9 時 30 分～11 時 

対  象：小学生 20 人  参加費：100 円 

 

 
小学生

向け 

パワーヨガ 2期（全 10 回） 

ヨガで心も体もリラックスします。 

日  時： 9 月 12 日～11 月 21 日(10 月 10 日除く) 

火曜日 A 9 時 15 分～10 時 15 分 

B10 時 30 分～11 時 30 分 

人数：各回 60 人  参加費：4000 円（全回分） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

7 月１日から 8 月 2 日までに、必要事項（郵便番号・住

所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラ

ス）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用はがきと

ともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要事項、

返信にご自分の宛名を書いてご郵送ください。 

 
成人 

向け 

おもちゃの病院 

物を大切にする心や子どもの科学への興味を育てます。 

日  時：9 月 9 日(土) 9 時 30 分～14 時 30 分 

対  象：幼児と保護者 12 組 

参加費：無料 / 要予約 

※保護者のみの参加はできません。 

 
親子 

向け 

 
親子 

向け 

 
成人 

向け 

季節の薬膳スープ～秋～ 

身近にある食材で体調を整える薬膳スープを作ります。 

日 時：9 月 9 日（土） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

募 集：12 人 参加費：2000 円 

 
成人 

向け 

感性を育むおとあそび 2期（全 10回） 

歌や楽器、様々な音を通して表現する楽しさや 

仲間と曲を作り上げる楽しさを育みます。 

日  時：9 月 8 日～11 月 24 日（9 月 29 日、11 月 3 日

を除く）毎週金曜日 15 時 50 分～16 時 50 分 

対 象：3 歳以上の未就学児 12 人  

参加費：6500 円（全回分） 

 

 幼児 

向け 

 

★体験型イベント♡STEP UP フェスタ 
中高生が企画した体験型イベント 

8月 13日（日）10時～14時 どなたでも 参加費：無料 

★仲町台カフェ＆読書カフェ 
7月 19日（水） 10時～13時（読書カフェは 11時半まで） 

どなたでも 参加費：150円（コーヒーとスイーツ） 

★パソコンカフェ 
7月 18日（火）13時～14時 30分（スマホ相談もできます） 

どなたでも 参加費：１００円（お茶代） 

★ロビーコンサート 
7月 8日（土） 13時 30分～ 田園アンサンブル 無料 

当日参加のイベント 

横浜ビー・コルセアーズ選手 

によるバスケット教室 

8 月に開催予定。日程が決まり次第 

HP や館内チラシでご案内します。 対象：小学生 

 

 
小学生

向け 



 


