
健康麻雀入門講座(全 5 回) 

初めての⽅、初⼼者の⽅向けの⿇雀講座です。 
⽇  時︓10 ⽉ 5 ⽇、19 ⽇・ 

11 ⽉ 2 ⽇、16 ⽇・12 ⽉ 7 ⽇ 
第 1・3 ⽊曜⽇ 
12 時 30 分〜14 時 30 分 

⼈ 数︓30 ⼈ 
参加費︓3000 円(全回分) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

秋を彩るスワッグ 

秋らしい花々を、⽣花からドライフラワーまで 
⻑く楽しめます。 
⽇ 時︓9 ⽉ 25 ⽇（⽉） 

10 時〜11 時 30 分 
⼈数︓12 ⼈  
参加費︓2200 円            ＊昨年度の作品です。 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  
休館⽇:毎⽉第 2 ⽉曜(祝⽇は翌⽇)/年末年始 
指定管理者:NPO つづき区⺠交流協会 
 

2023年（令和5年）8 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、8 月 11 日(金)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

10/2(月)～11/30(木)（予定）駐車場の台数が制限されます 
 空調設備工事の為、10 月 2 日（月）より駐車場は台数制限及び使用不可の日がございます。詳細は HP または受付まで。 

 
成人 
向け 

 

★体験型イベント♡STEP UP フェスタ 
中高生が企画した体験型イベント(国際交流・野菜アート) 
8 月 13 日（日）10 時～14 時 どなたでも 参加費：無料 

★仲町台カフェ 
8 月 16 日（水） 10 時～13 時 どなたでも  
参加費：500 円（特製カレー(先着 30 食)・コーヒー・スイーツ） 

★ロビーコンサート 
8 月 19 日（土） 13 時 30 分～フルート＆ハープ 無料 
どなたでも 
★おはなし会 とんことりによる 
8 月 24 日（木）11 時～11 時 30 分 無料 
未就園児と保護者 

当日参加のイベント 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 2 期（全 6 回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで⼀週間の疲れがとれ、 
リフレッシュできます。 
⽇  時︓9 ⽉ 1 ⽇〜12 ⽉ 1 ⽇ 

第 1・3 ⾦曜⽇ 19 時〜20 時 
募 集︓20 ⼈ 
参加費︓3600 円（全回分） 

 
成人 
向け 

メイク講座  
～秋のメイクアップ術編〜 

マスクを取る⽣活にも慣れメイクをして秋を楽しみましょう。 
⽇  時︓10 ⽉ 4 ⽇(⽔) 
      13 時 00 分〜14 時 30 分 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓200 円 

 
成人 
向け 

 
成人 
向け 

今年も地区センターまつりを⾏います。発表・展⽰・体験コーナ
ーのいずれかに参加したい団体を募集します。詳細は受付まで。 

（状況により中⽌になる場合もあります） 
参加条件︓団体登録済の団体＊応募多数の場合は抽選 
受   付︓7 ⽉ 23 ⽇（⽇）〜8 ⽉ 20 ⽇（⽇） 

地区センターまつり (9/30、10/1) 
発表・展示・体験コーナー参加団体募集！ 

苔テラリウムに挑戦！ 

かわいらしい苔に癒されませんか︖ 
⽇  時︓10 ⽉ 15 ⽇（⽇）9 時 30〜11 時 30 分 
⼈  数︓16 ⼈  
参加費︓1500 円(材料費含む) 

 
成人 
向け 

ベビーと一緒に楽しむママヨーガ後期 
（全 10 回） 

⾚ちゃんと⼀緒に、ヨーガを通してリラックスしましょう。 
⽇  時︓10 ⽉ 11 ⽇〜3 ⽉ 13 ⽇ 

第 2・４⽔曜⽇（ただし、12 ⽉ 27 ⽇除く） 
①9 時 15 分〜10 時 15 分 
②10 時 30 分〜11 時 30 分 

対  象︓①1 歳未満の⾸の座った親⼦ 
②1 歳以上 2 歳未満の親⼦  
各 10 組 

参加費︓6500 円(全回分) 

 
親子 
向け 

こども将棋入門講座（全 6 回）  

初めての⼦から上級者まで、楽しく将棋を学びます。 
⽇ 時︓10 ⽉ 15 ⽇〜3 ⽉ 31 ⽇ 

いずれも⽇曜⽇ 9 時 30 分〜11 時  
対 象︓⼩中学⽣ 16 ⼈ 
参加費︓4800 円（全回分） 

 
小中学生

向け 



 


