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ジャンル 種　　目 団　体　名 人数 ジャンル 種　　目 団　体　名 人数

サッカー 折本SC 81 週 3 水土日 午後 ダンス Little♡H 16 週 1 金 夜間

FC　COJB 20 不定期 Noo Boo 8 週 1 木金 夜間

ショートテニス 大熊ショートテニス 7 不定期 午前 A-TRIBE DANCE CIRCLE 9 月 4 金 夜間

ドリーマ仲町台ST 10 週 1 木 午後 フォークダンス チューリップ 20 月 1 水 午後

仲町台ショートテニスクラブ 9 月 2 金 午後 ひまわりフォークダンス 20 月 2 水 午後

盟球会つづき 9 月 2 午後 フラダンス 自主練習 10 月 1-2

野球 茅ヶ崎ドリームス 25 不定期 ヒップホップ・フラダンス(障がい者交流) スペースシップ2009 20 土 午後

茅ヶ崎東ファイヤーズ 40 不定期 ズンバ Bailar 10 不定期

卓球 よろたく 22 週 1 木 チアダンス sparkle 80 不定期

球友会 30 月 2 月木 午前午後 チアダンスサークル　リベリア 38 不定期

浦島卓球クラブ 25 週 1 土 午前 シークエンスダンス モナミあざみ野 20 不定期

SHIP 23 月 4 土 午前 エアロビクス ソフトエアロビクス 10 月 3

卓遊会 21 月 4 午前午後 ヨガ 美YOGA 15 月 2 水 夜間

ゆりかご会 22 月 3 金 夜間 都筑ヨガ 8 月 2 火 午前

TRM 21 週 1 水 夜間 健康・体操 肩こり腰痛体操（背骨コンディショニング） 8 月 2 金 午後

卓友会 5 週 1 ストレッチ体操 BWH 6 週 1 金 午前

青卓 24 不定期 脳トレリズム体操サークル　バイレ・ピラティス 7 月 3-4

まりえ 8 午前 自彊術体操 自彊術サークルひまわり 12 週 1 木 午後

さとの会 25 月 1 リズム体操、ストレッチ、中国体操 中国練功 20 月 2 金 午後

サクラの会 20 週 1 月 午前 合気道 合気道木蓮の会 5 月 4 午後

卓球・バドミントン パスカルサークル 7 不定期 気功太極拳 仲町台気功太極拳の会 9 月 2 金 午前

バドミントン ガンナーズ 40 月 2 日 夜間

スマッシュ 6 週 1

松本サークル 23 月 2 月水 夜間

コメッツバドミントンクラブ 21 週 1 木 午前午後

志村サークル 4 不定期

つばさBC 20 不定期

ポップコーン 8 週 2 水 午後

仲町台チーム 4 月 3 土日

フィディック 8 不定期

はる 10 月 2 火 夜間

東山田バドミントンクラブ 10 月 2 火 夜間

Light White 33 不定期

スポンジテニス コスモス2022 8 月 2 水

バスケットボール SOMECITY仲町台 15 不定期

荏田南フレンズ 40 土日 午前午後

ジョーダンズ 4 月 2 午後

OVT 16 月 1

Luna Luce 15 不定期

バスケットボール(知的障害者活動） AST 16 月 1 土 夜間

ミニバス 大豆戸ミニバス 40 週 3 水木土

ソフトバレーボール SCみどり 14 月 1 土 夜間

比内ソフトバレーボールチーム 10 月 2 水 夜間

ABGG 12 夜間

UBVC 14 月 2 水 夜間

バレーボール、バドミントン COLOR 10 月 2 月

がんばらないサークル 6 週 1

バレーボール（中学生男子） DEERS 23 不定期

グランドゴルフ 仲町台中央シニアクラブ 35 不定期

横浜市グランドゴルフ協会 4 不定期

球技 舞踊

体操
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＊活動日等は申請時の情報です。変更になっている可能性があります。
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ジャンル 種　　目 団　体　名 人数 ジャンル 種　　目 団　体　名 人数

歌 JASMY 5 月 2 午前午後 着付け 着付サークル　装 20 月 2 水 午前

クール　ブラン　ヴィオレ 8 木 午前 かえでの会 4 月 1

歌(大人・子ども） ももの会 30 月 1 月 午後 着物サークルやまとなでしこ会 15

合唱 コラソン 15 月 3 火 午前 茶道 薫風会横浜 5 月 1 金 午前

合唱 サクラソウ 6 週 1 水 午前午後 茶道(裏千家） 裏千家茶道サークル若草会 20 不定期

合唱（女性） コールトロワの森 15 月 2 金 午前 茶道（裏千家） 薫風会横浜 5 月 1 金 午前

合唱（女性） りんごの木 14 週 1 金 午後 詩吟 耀空吟詠会 10 月 2 土

合唱（童謡） 童謡を楽しむ会 15 月 2 金 午前 親子ヨガ、キッズヨガ Club Dumbo 64 月 1 日 午前

合唱（英語） 英語で歌おう会 14 月 2 月 午前 親子ヨガ 土曜ママヨガ 14 3 土

ミュージカル ミュージカルファンタジー 24 不定期 親子の交流会 わんぱくくらぶ 20 月 2 午前

イクミンズ 70 不定期 よこはま自然育児の会 60 月 1 午前

室内楽(ピアノ） 大人のピアノサークル 5 月 2 水 午前 NPO法人H&K 8 不定期 午前

ピアノ・バイオリン アンサンブルはる 食育、筆文字、生け花等 笑結縁 20 不定期

ウクレレ ナレイオホク　ウクレレ 11 月 2 火 午後 お友達とリトミック 32 月 2 水 午前

邦楽 都筑区三曲協会 13 不定期 ミニ四駆レース 子供と触れ合おう会 10 月 1

津軽三味線 津軽三味線武蔵の會 不定期 写真 おひるねアート 40 不定期

和太鼓 特定非営利活動法人打鼓音 18 月 2 午後 育児相談、意見交換、座談会 お遊び会 10 不定期

美術 絵画 都筑水彩画サークル 8 月 2 土 午後 囲碁 都筑囲碁教室 18 月 1 月 午後

日本画を楽しむ会 4 月 1 プラチナ囲碁の会 6 月 1 午前

写真 ラウンド・フォー 8 月 1 水 午後 仲町台囲碁クラブ 18 月 1 月 午後

mim写真塾（ｴﾑｱｲｴﾑ) 5 月 2 水 午前 将棋 玉友会グループ 30 月 2 日

ちぎり絵 ちぎり絵サークル 6 月 1 土 麻雀 雀々の会　（女性限定） 7 月 1 火 午後

絵葉書 和み会 5 不定期 さくらんぼの会（女性限定） 19 月 2 木 午後

水墨画 ミモザの会 6 月 1 火 午後 コスモス 20 月 2 火 午前

その他 横浜美術研究会 17 月 2 午後 さつき会 17 月 2 月 午後

フラワーアレンジメント プチボヌールサークル 7 不定期 すずめの会 16 月 1 火 午前

編み物 あみものカフェ 8 月 1 水 午前 さわやか会

ミチコニット 8 月 2 火 午後 つつじ 18 月 2 金 午後

ニット・サークル 10 月 2 英会話 英会話サークル 6 月 1 月 午後

洋裁 つむぎ 13 月 2 金 午後 タムタムE 4 月 2-3 金 午前

洋裁(パッチワーク） レモンスター 12 月 1 水 午後 中国語 ニーハオ都筑 4 月 3 水 午後

手芸 シャドウボックス「パピエ」 7 不定期 タイ語、タイ文化 タイ米 18 月 2 土 午前

アクセサリー Hoa Aloha 10 不定期 地域活動 男楽々会 8 月 1 水

七宝焼き 仲町七宝クラブ 5 月 1 月 午前 女性応援プロジェクト、地域ボランティア活動 モヤ→キラ委員会 10 月 1 不定期

ペン字 ペン友会 5 月 1 午後 福祉 NPO法人かもめ福祉工房 23 不定期

読書会 作家と読む源氏物語 10 月 1 水 午後 特定非営利活動法人都筑むつみ会 15 週 5

読み聞かせ・朗読 ２ひきのさかな文庫 40 月 4 木 午前午後 軽スポーツ委員会 25 午前午後

「とんことり」読み聞かせグループ 6 月 1 木 午前 発達しょう害当事者の会 てくてく会 43 月 4

朗読の会 5 月 1 火 午後 高齢者の親睦 年金者組合都筑支部 50 不定期

俳句 せせらぎ句会 10 月 1 火 午前 仲町台４丁目老人会 仲四志クラブ 35 不定期

横駒会 13 不定期 スピリチュアル ジュリアの会 6 不定期

杉田会 8 月 1 火 キャリアコンサルタント勉強会 Carrer Consulting Practice 18 不定期

柿の会(俳句) 13 月 1 金 午後 アルコール依存自助グループ活動 AA港北グループ 30 週 4 水 夜間

仲町台春句会 3 月 1 金 午前 ドローン ドローンサークル 4 月

航路灯 50 不定期 アマチュア無線 横浜都筑アマチュア無線倶楽部 31 不定期

短歌 都筑沙羅の会 9 月 1 日 午前

料理 手話サークル・モア 23 不定期

Tsuzuki farm&dish 5 不定期

料理(男性) 男の料理会 8 月 1 土 午前

グルメンズ 9 月 1 土 午前

料理（イタリア料理） 男子厨房に入ろう会 17 月 1 土 午前

料理（そば） 喬恭の会 7 月 2

そば打ち同好会 4 月 2

そばの花 10 不定期

食生活 食育の会 10 月 1 午後

都筑区ヘルスメイト 8 不定期

＊活動日等は申請時の情報です。変更になっている可能性があります。
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