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2023年（令和5年）5 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、5 月 11 日(木)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

利用する当日に、エントリーシート 

にプレイしたい時間と競技に〇を 

つけ、利用する方全員の名前を記入 

します。 

＊卓球 1 台 4 名、バドミントン 4 名、 

バスケット 1 ゴール 4 名までです。 

季節の薬膳スープ～夏～ 

⾝近にある⾷材で体調を整える薬膳スープを作ります。 
日 時︓7 月 8 日（⼟） 

9 時 30 分〜11 時 30 分 
募 集︓12 ⼈  
参加費︓2000 円

5 月 9 日からの体育室個人利用エントリー方法のご案内 

利用時間 5 分前（55 分）に受付を開始

します。エントリーシートを提出してくだ

さい。プレイできる方が決定します。 

＊多数の場合はその場でジャンケン又

はくじ引きにより決めます。 

＊新規の方が優先されます。 

 
成人 
向け 

はじめての中国語講座（全 6 回） 

中国語の初歩会話にチャレンジしてみませんか。 
中国語を通して歌や⽂化も学べます。 
日  時︓６月 14 日〜9 月 13 日 ⽔曜日 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
⼈ 数︓12 ⼈ 
参加費︓4000 円(全回分) 

 
成人 
向け 

ぽっこりお腹を改善！骨盤底筋体操前期 
(全 8 回) 

骨盤底筋を整えることで、骨盤のゆるみを改善します。 
日  時︓6 月 1 日〜10 月 19 日 

⽊曜日 10 時〜11 時 
対  象︓⼥性のみ 20 ⼈ 
参加費︓4800 円(全回分) 

 
成人 
向け 

夏のスワッグ花あしらい 

夏の花を束ねて素敵なインテリアを作ります。 
日  時︓6 月 19 日(月) 

 10 時〜11 時 30 分 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓2200 円 

はじめての金継ぎ 

⾦継ぎの技法を学びます。 
日  時︓6 月 18 日(日) 

  9 時 30 分〜11 時 30 分 
持ち物︓⾦継ぎをする器 2 点まで 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓3,000 円(材料費含む) 

 
成人 
向け 

保育付き ままくらぶ 
～初夏のスイーツ マフィンバリエーション～ 

4 種類のマフィンを作ります。ママ同⼠の情報交換もしながら、 
リフレッシュタイムを過ごしましょう。 
日  時︓7 月 3 日(月)  10 時〜11 時 40 分 
対  象︓１歳〜未就園児の⼦と⺟親 

15 組 
参加費︓1600 円（保育料含む） 

 
親子 
向け 

 
成人 
向け 

メイク講座～ベースメイク編～ 

正しいスキンケア法と崩れない下地のつけ⽅を学びます。 
日  時︓7 月 5 日(⽔) 

 13 時〜14 時 30 分 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓200 円 

 
成人 
向け 

 
☆おはなし会   5月 11日（⽊）11 時〜11 時 30 分 

(⼤熊保育園)   プレイルーム 未就園児親⼦ 
 

☆仲町台カフェ   5月 17日（⽔）10 時〜13 時 ロビー 
（男楽々会）   どなたでも  コーヒーとスイーツ（150 円） 

 
☆ロビーコンサート 5月 13日（⼟）13 時 30 分〜 無料 

(⽥中 ⿇夜さん)  どなたでも（⾚ちゃんから楽しめます） 
 気軽に⾳楽を楽しめる親⼦コンサートです。 

当日受付のイベント 

① エントリー 

パソコンカフェ（当日受付） 

日  時︓5 月 16 日(⽕)13 時〜14 時 30 分 
⼈  数︓8 ⼈程度   お茶代︓100 円 

② 決定！ 



 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

 

よき時を思う 

ひとたびはポプラに臥す ※文庫  

１巻～３巻 

審議官 隠蔽捜査9.5 

カレーライスブルース 

ある行旅死亡人の物語 

 

日本史を暴く 

結局「手ぶらで生きる女」がうまくいく 

なりたい！が見つかるお仕事図鑑 

コンビニてんちょうネコイチさん 

家庭で楽しむモロッコ料理 

宮本輝（集英社） 

 

宮本輝（集英社） 

今野敏（新潮社） 

上出厚志（新潮社） 

武田惇志・伊藤亜衣 

（毎日新聞出版） 

磯田道史（中央公論新社） 

エミチカ（PHP研究所） 

坂本真樹（朝日新聞出版） 

ヤスダユミコ（PHP研究所） 

小川歩美（河出書房新社） 

 

◆新しく入った本◆

※飾り棚と壁面は、毎年年度末に翌年度の利用団体を募集しています。 

地区センターは利用者のみなさんと作っていく施設でもあります。 

1 階の飾り棚や 2階の壁面は、当館で活動している団体さんの 

素敵な作品を展示しています。またロビーでは、放課後イベント 

として、どなたにでも参加していただける季節替わりの簡単な装飾 

づくりの用意をしています。お立ち寄りの際にはぜひお楽しみください。 

今のテーマは子どもの日。みなさんが作ってくださった、
色とりどりの個性的な鯉のぼりたちが泳いでいます。 

利用者のみなさんで地区センターを華やかに 

飾り棚には、七宝焼き、ちぎり絵、革細工、ニット、

着物リメイクなどの作品を展示しています。 

2 階の壁面では、写真、水彩画、書道の団体さんの活動の成果をご鑑賞ください。 

 

1 汝、星のごとく 

2 ラブカは静かに弓を持つ 

3 光のとこにいてね 

4 爆弾 

5 月の立つ林で 

6 君のクイズ 

7 方舟 

8 宙ごはん 

9 川のほとりに立つ者は 

10＃真相をお話しします 

★仲町台地区センター 

1.#真相をお話しします 

でした。当たりましたか？ 

本屋大賞発表されました！ 

凪良ゆう（講談社） 

安壇美緒（集英社） 

一穂ミチ（文藝春秋） 

呉勝浩（講談社） 

青山美智子（ポプラ社） 

小川哲（朝日新聞出版） 

夕木春央（講談社） 

町田そのこ（小学館） 

寺地はるな（双葉社） 

結城真一郎（新潮社） 

予想順位の結果は・・・ 

2.方舟、宙ごはん 

貸出可能です。 
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