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2023年（令和5年）4 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

予約・申し込み開始は、4 月 11 日(火)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

 
☆おはなし会   4 月 20 日（⽊）おはなしのはなたばによる ・ 5 月 11 日（⽊）⼤熊保育園による 

いずれも 11 時〜11 時 30 分 プレイルーム 親⼦ 11 組 
 

☆仲町台カフェ   4 月 19 日（⽔）、5 月 17 日（⽔）10 時〜13 時 ロビー どなたでも （男楽々会さんによる） 
 

☆ロビーコンサート 4 月 22 日（⼟）13 時 30 分〜 無料 どなたでも Mousa Saxophone Quartet 

5月9日（火）より体育室個人利用の予約制は終了いたします。現在、新型コロナウイルス感

染防止対策のため利用日の前日 16 時より予約を承っておりましたが、5 月 9 日からは当日

の受付のみとなります。受付開始の時点でエントリーされた方が入室できます。（人数が多数の

場合はジャンケンで決めます） それに伴い、体育室個人利用での駐車場の予約も終了いたし

ます。体育室個人利用の人数は、卓球 1 台 4 人、バドミントン 4 人、バスケ 1 ゴール 4 人まで

に変更になります。 

何卒ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。詳細は受付までお尋ねください。 

シニアのためのスマホ講座 1期（全 3 回） 

スマホは持っているけど、使い⽅が分からない⽅向け 
⽣活に役⽴つ使い⽅もお教えします。 
日 時︓6 月 6 日・13 日・20 日（⽕） 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
募 集︓12 ⼈  
参加費︓1600 円（全回分） 

 
６０歳 
以上 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 1期（全 6 回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで⼀週間の疲れがとれ、 
リフレッシュできます。 
日  時︓5 月 19 日〜8 月 4 日 

原則第 1・3 ⾦曜日 19 時〜20 時 
持ち物︓ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 
募 集︓20 ⼈ 
参加費︓3600 円（全回分） 

 
成人 
向け 

朝活！ビューティーコアトレーニング 
（全 6回） 

体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 
日  時︓5 月 17 日〜7 月 19 日 

原則第 1・3 ⽔曜日 
9 時 30 分〜10 時 30 分 

募 集︓⼥性 20 ⼈ 
参加費︓3600 円(全回分) 

 
成人 
向け 

感性を育むおとあそび 1 期（全 8 回） 

歌や楽器、様々な⾳を通して表現する楽しさや 
仲間と曲を作り上げる楽しさを育みます。 
日  時︓5 月 12 日〜7 月 14 日 

毎週⾦曜日 
①3 歳クラス  15 時 20 分〜16 時 20 分 
②4・5 歳クラス 16 時 40 分〜17 時 40 分 

対 象︓①3 歳 ②4・5 歳 各 10 ⼈  
参加費︓6500 円（全回分） 
 

 幼児 
向け 

おさるんリトミック 1 期（全 6 回） 

親⼦でリトミックを楽しみます。⼯作もあります。 
日  時︓5 月 19 日、6 月 2 日、16 日、30 日 

7 月 7 日、21 日いずれも⾦曜日 
10 時 00 分〜11 時 00 分 

対  象︓1 歳以上未就園児と保護者 12 組    
参加費︓2900 円（全回分） 

 
親子 
向け 

おもちゃの病院 

目の前でおもちゃを修理してもらうことで、 
科学に対する興味や物を⼤切にする⼼を育てます。 
日  時︓5 月 6 日（⼟）9 時 30 分〜14 時 30 分 
対  象︓未就園児と保護者 12 組 
参加費︓無料/要予約 

 
親子 
向け 

当日受付のイベント 

【お知らせ】体育室個人利用予約終了について 



 


