
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区⺠交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  
休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 
 

2023年（令和5年）2 ⽉号 

苔テラリウムに挑戦！ 

かわいらしい苔に癒されませんか︖ 
日  時︓3 月 25 日（⼟）13 時〜14 時 30 分 
⼈  数︓12 ⼈  
参加費︓1500 円(材料費含む) 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

 
成人 
向け 

予約・申し込み開始は、2 月 11 日(土)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

仲町台を探検しよう！ 

⼩松菜収穫やまちづくりの秘密など、 
皆さんが知らない仲町台の魅⼒を 
探検しながらご紹介します。 
日  時︓3 月 12 日(日) 9 時 15 分〜12 時 
対  象︓⼩学⽣以上 15 ⼈ 
      ※⼩学⽣は保護者同伴 
参加費︓500 円 

 
成人 
向け 

 小学生
以上 

スワッグで春を束ねる 

春らしい花を束ね、お部屋を春気分に⼀新しましょう。 
日  時︓３月 24 日(⾦) 

10 時〜11 時 30 分 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓2200 円 

 
成人 
向け 

令和 5年度健康体操(全 40 回) 

無理のない楽しい運動で、健康維持と仲間づくり。 
日  時︓４月 5 日〜3 月 27 日（5 月 3 日・31 日、 

8 月、11 月 29 日、12 月 27 日、1 月 3 日・ 
1 月 31 日、3 月 20 日を除く） 
⽔曜日 ①９時 10 分〜10 時 10 分 
      ②10 時 30 分〜11 時 30 分 

対  象︓60 歳以上の⽅ 各 100 ⼈ 
参加費︓5500 円(全回分) 
※応募者多数の場合は抽選となります。 
2 月 1 日から 3 月 8 日までに、必要事項（郵便番号・住所・
⽒名ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラス・緊急
連絡先）を受付の申込⽤紙に記⼊し、ご⾃分宛の返信⽤はが
きを添えるか、往復はがきにて往に必要事項、返信にご⾃分の
宛名を書いてお申込みください。 

 ６０歳 
以上 

 

季節の養生法と薬膳茶 春 

春特有の不調に対する⾝体の整え⽅を学びます。 
日  時︓3 月 10 日（⾦） 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
募 集︓12 ⼈    
参加費︓1800 円 
＊10 種類の茶葉のお持ち帰り付き 

 
成人 
向け 

プロに習う卓球スクール 1 期（全 10 回）  

初めて習う⽅から上級者までプロから楽しく学びます。 
日 時︓4 月 3 日、17 日、24 日 

5 月 15 日、22 日、29 日 
6 月 5 日、19 日、26 日、7 月 3 日 
月曜日 12 時 30 分〜14 時 30 分  

⼈ 数︓42 ⼈ 
参加費︓8000 円（全回分） 
※応募者多数の場合は抽選となります。 

2 月 1 日から 2 月 28 日までに、必要事項（郵便番号・住
所・⽒名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・ご⾃分の
レベル(初⼼者、初・中・上級者)）を受付の申込⽤紙に記⼊
し、ご⾃分宛の返信⽤はがきとともにお申込みいただくか、往復
はがきにて往信に必要事項、返信にご⾃分の宛名を書いてご
郵送ください。 

 
成人 
向け 

令和 5 年度ロッカー・飾り棚・壁面利用団体募集 
 

募 集 数︓ロッカー12 団体・飾り棚 8 団体・壁⾯ 4 団体 
対    象︓当館登録団体で、募集前の半年間に 1 回以上

部屋利⽤がある団体 
利⽤期間︓令和 5 年 4 月 1 日〜令和 6 年 3 月 31 日 
募集期間︓令和 5 年 2 月 4 日〜3 月 4 日  
受    付︓当館受付 

 
☆おはなし会   2 月 2 日（⽊）⼤熊保育園による 

2 月 16 日（⽊）おはなしのはなたばによる 
いずれも 11 時〜11 時 30 分  
プレイルーム 親⼦ 11 組 

 
☆仲町台カフェ   2 月 15 日（⽔）10 時〜13 時 ロビー 

どなたでも （男楽々会さんによる） 
 

☆ロビーコンサート 2 月 25 日（⼟）13 時 30 分〜 無料 
どなたでも パーカッションアンサンブルにまるく 

利用者アンケートへのご協力をありがとうございました 
昨年 10 月 25 日～11 月 25 日に実施いたしましたアンケートは、1045 名の方にご協力をいただきました。 

お寄せいただきました貴重なご意見は施設運営の参考にさせていただきます。館内・HP で結果を公表しています。 

当日受付のイベント 

※写真は昨年度 
の作品です 



 

「光のとこにいてね」 
⼀穂ミチ 

本屋⼤賞ノミネート１０作品が発表されました。どの作品が⼤賞に輝くか、みなさんで予想しましょう︕ 
ロビーにノミネート作品を掲⽰します。⾃分の推し作品やこれが⼤賞だ︕思うと作品に 1 票︕シールを貼って
投じませんか︖⼤賞の発表は４月１２日です。 ※全作品所蔵があります ※貸出中の場合がございます 

202３年本屋大賞を予想しよう！ 

・・・・・・・・・・ ノ ミ ネ ー ト １０ 作 品 ・・・・・・・・・・ 

「川のほとりに⽴つ者は」 
寺地はるな 

「君のクイズ」 
⼩川哲 

「宙ごはん」 
町⽥そのこ 

「月の⽴つ林で」 
⻘⼭美智⼦ 

「汝、星のごとく」 
凪良ゆう 

「⽅⾈」 
⼣⽊春央 

「＃真相をお話しします」 
結城真⼀郎 

「ラブカは静かに⼸を持つ」 
安壇美緒 

「爆弾」 
呉勝浩 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

 

地図と拳 【直⽊賞受賞】 
しろがねの葉 【直⽊賞受賞】 
この世の喜びよ 【芥川賞受賞】 
教誨 
パンとサーカス 
新宿鮫１２ ⿊⽯ 
⽅⾈ 【本屋⼤賞ノミネート】 
天路の旅⼈ 
成熟スイッチ 
コールセンター もしもし日記 
Mizuki の混ぜて焼くだけ。はじめてでも 
失敗しないホットケーキミックスのお菓⼦ 
くみたて 
テーマパークのサバイバル 
かいけつゾロリ きょうりゅうママをすくえ︕ 

⼩川哲     （集英社） 
千早茜     （新潮社） 
井⼾川射⼦  （講談社） 
柚月裕⼦   （⼩学館） 
島⽥雅     （講談社） 
⼤沢在昌   （光⽂社） 
⼣⽊春央    （講談社） 
沢⽊耕太郎   (新潮社) 
林真理⼦    （講談社） 
吉川徹     （フォレスト出版） 
 
Mizuki    （KADOKAWA） 
鈴⽊達也    （福⾳館書店） 
ポドアルチング （朝日新聞出版） 
原ゆたか    （ポプラ社） 

◆新しく⼊った本◆  

バレンタイン 
今年のバレンタインは世界でひとつ
だけの⼿作りのお菓⼦を作ってみま
せんか︖ 
地区センターではチョコレートやクッ
キー、ケーキなど⼿作りお菓⼦の本
を取り揃えております。 
誰かにプレゼントするのもよし、⾃
分のために作るのもよし。 
⼿作りの楽しさをぜひ︕ 

世界でひとつの 


