
ベビーと一緒に楽しむママヨーガ後期 
（全 10 回） 

⾚ちゃんと⼀緒に、ヨーガを通してリラックスしましょう。 
⽇  時︓10 ⽉ 26 ⽇、11 ⽉ 9 ⽇・30 ⽇ 

12 ⽉ 14 ⽇、1 ⽉ 11 ⽇・25 ⽇、 
2 ⽉ 8 ⽇・22 ⽇、3 ⽉ 8 ⽇・22 ⽇ 
いずれも⽔曜⽇ 
①9 時 15 分〜10 時 15 分 
②10 時 30 分〜11 時 30 分 

対  象︓①1 歳未満の⾸の座った親⼦ 
②1 歳以上 2 歳未満の親⼦  
各 10 組 

参加費︓6500 円(全回分) 

終活講座 どうなる？我が家の相続 

相続の事を中⼼に税理⼠から学びます。 
⽇  時︓10 ⽉ 25 ⽇(⽕) 
      1 部︓9 時 30 分〜11 時 

2 部︓11 時〜11 時 30 分（個別相談会） 
⼈  数︓12 ⼈＊個別相談会は 4 名まで/要予約 
参加費︓無料/要予約 
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指定管理者:NPO つづき区⺠交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  
休館⽇:毎⽉第2⽉曜(祝⽇は翌⽇)/年末年始 
 

2022 年（令和 4 年）9 ⽉号 

健康麻雀大会 

1 位から 3 位の⽅にはメダルの授与があります。 
奮ってご参加ください。 
⽇  時︓11 ⽉ 29 ⽇（⽕）9 時〜15 時 
⼈ 数︓24 ⼈  
参加費︓1000 円 

感性を育むおとあそび（全 8 回） 

歌や楽器、様々な⾳を通して表現する楽しさや 
仲間と曲を作り上げる楽しさを育みます。 
⽇  時︓10 ⽉ 28 ⽇〜12 ⽉ 16 ⽇ 

毎週⾦曜⽇ 
15 時 30 分〜17 時 

対 象︓3 歳〜6 歳までの 15 ⼈  
参加費︓5200 円（全回分） 

予約・申し込み開始は、9 月 11 日(日)です。 窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、中止になることがあります。 

今⽉募集の 
講座ご案内 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

7 ⽉ 27 ⽇（⽔）利⽤者会を 15 団体の代表者にお集まりいただき開催いたしました。 
昨年度の実績や今後の取り組み、利⽤の仕⽅等をお話しし、様々なご意⾒をいただきました。皆さまからいただいた貴重なご意⾒は、 
今後の運営の参考にさせていただきます。なお、利⽤者会でのご意⾒への回答は HP や館内に掲⽰しております。ご覧ください。 

将棋レベルアップ講座（全 5 回）  

少し知っているけど、もう少し上達したい⽅向け。 
⽇ 時︓10 ⽉ 30 ⽇、11 ⽉ 27 ⽇、12 ⽉ 25 ⽇、 

2023 年 1 ⽉ 22 ⽇、2 ⽉ 26 ⽇、3 ⽉ 26 ⽇ 
いずれも⽇曜⽇ 9 時 30 分〜11 時  

＊講師の都合により、⽇程が変更になる場合がございます。 
対 象︓⼩学⽣以上 16 ⼈ 
参加費︓4800 円（全回分） 

はじめての七宝焼き（全 2 回） 

ガラス質の釉薬を使い、素敵なブローチを作ります。 
⽇  時︓11 ⽉ 8 ⽇、22 ⽇ 

いずれも⽕曜⽇ 
12 時 30 分〜14 時 30 分 

⼈  数︓10 ⼈    
参加費︓2800 円 

料理を通して異文化を楽しむ 
〜インド料理〜 

インドの⽂化やお料理を楽しみます。 
⽇ 時︓10 ⽉ 28 ⽇（⾦） 

10 時〜13 時 
⼈ 数︓15 ⼈  
参加費︓1500 円 
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うたって脳活♪健康体操後期(全 10 回) 

⾳楽を通し健康増進と維持を図ります。 
⼝腔ケア、脳トレ等のカラオケを使った⾳楽健康講座。 
⽇  時︓10 ⽉ 13 ⽇・27 ⽇、11 ⽉ 10 ⽇・24 ⽇、 

12 ⽉ 8 ⽇・22 ⽇、 
2023 年 1 ⽉ 12 ⽇・26 ⽇、 
2 ⽉ 9 ⽇、3 ⽉ 9 ⽇ 
⽊曜⽇ 10 時〜11 時 30 分 

対  象︓おおむね 60 歳以上の⼈ 20 ⼈ 
参加費︓5500 円(全回分) 
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⾹君（上・下） 
あきらめません︕ 
ホテル・ピーベリー 
マカン・マラン 
にごりの⽉に誘われ 
⺟性 
原因において⾃由な物語 
今だけのあの⼦ 
８０歳の壁 
逝き⽅上⼿ 
ゆく川の流れは、動的平衡 
⻄武王国の興亡 堤義明最後の告⽩ 
地図で楽しむ横浜の近代 
地図で楽しむ本当にすごい神奈川 
かいけつゾロリ にんじゃおばけあらわる︕ 
ふしぎ駄菓⼦屋銭天堂８ 
すばらしき宇宙の図鑑 
ながいながいねこのおかあさん 
ぶす 
動物探偵ミア 
 
 
 

上橋奈穂⼦    （⽂藝春秋） 
垣⾕美⾬        (講談社） 
近藤史恵       （双葉社） 
古内⼀絵      （中央公論新社） 
本城雅⼈       （東京創元社） 
湊かなえ       （新潮社） 
五⼗嵐律⼈     （講談社） 
芦沢央         （東京創元社） 
和⽥秀樹       （幻冬舎） 
⽯蔵⽂信       （幻冬舎） 
福岡真⼀       （朝⽇新聞出版） 
⼤下英治       （さくら舎） 
岡⽥直         （風媒社） 
都道府県研究会 （宝島社） 
原ゆたか        （ポプラ社） 
廣嶋玲⼦       （偕成社） 
野⼝聡⼀       （KADOKAWA） 
ヒグチユウコ      （⽩泉社） 
⻑⾕川義史     (ポプラ社） 
ダイアナ・キンプトン （ポプラ社） 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

昨年は中⽌になってしまった
「はぁとｄｅボランティア」が今
年は復活。⼩学⽣から⾼校
⽣までの⼦どもたちが、ボラン
ティア活動をしてくれました。 

９⽉１⽇は「防災の⽇」。９⽉は防災
⽉間。台風、⼤⾬、地震…「もしものと
き」の備えはできていますか︖ 
地区センターでは、様々な防災の本を
取り揃えています。 
「⾃衛隊防災 BOOK」 
「被災ママに学ぶちいさな防災のアイデ
ア４０」 
「⽝と⼀緒に⽣き残る防災 BOOK」。
「地震の時の料理ワザ」 
「防災のサバイバル」 
本を読んで、「もしものとき」に 
役⽴つ知識や便利技を 
学びましょう。 
 

◆新しく⼊った本◆ 

夏休み、青少年が地区センターで大活躍！ 
 

初めはこわごわとした様⼦だった電
話応対も、最終⽇にはワンコールで
キャッチ。「はい、仲町台地区センタ
ー〇〇です︕」 

防災の本特集 

社会教育実習の⼤学３年
⽣と、職場体験の⾼校 2 年
⽣が、数⽇にわたってスタッフ
の仲間に。受付の仕事や 
講座のサポートをしてくれ 
ました。 

おすすめしたい本を
紹介するポップを 
作って、ロビーに 
飾りました。 

3 時のバスケット
予約の⽅〜 

雑草を取り除いて、ひまわり
の花を植えました。 

この⽇は⼦ども卓球教室
のお⼿伝い。 


