
健康麻雀入門講座(全 5 回) 

⿇雀は健康維持・促進になります。 
脳トレにもいいですよ。 
⽇  時︓10 ⽉ 14 ⽇、28 ⽇・ 

11 ⽉ 11 ⽇、25 ⽇・12 ⽉ 9 ⽇ 
いずれも⾦曜⽇ 
9 時 30 分〜11 時 30 分 

⼈ 数︓16 ⼈ 
参加費︓3000 円(全回分) 
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2022 年（令和 4 年）8 ⽉号 

こころが休まる♡ちぎり絵講座 
（全 3 回） 

ちぎり絵の癒し効果でホッとする時間を楽しみましょう。 
⽇  時︓9 ⽉ 24 ⽇、10 ⽉ 1 ⽇、8 ⽇ 

9 時 30 分〜11 時 30 分 
いずれも⼟曜⽇ 

⼈ 数︓12 ⼈  
参加費︓2000 円（全回分） 

季節の養生法と薬膳茶〜秋〜 

椅⼦ヨガと季節に合わせた薬膳茶をご紹介します。 
薬膳茶のお持ち帰りもあります。 
⽇  時︓9 ⽉ 30 ⽇(⾦) 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
⼈ 数︓12 ⼈   
参加費︓1800 円 

予約・申し込み開始は、8 月 11 日(木)です。  

窓口は 9 時から、電話は 10 時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、中止になることがあります。 

今⽉募集の 
講座ご案内 

いつもご利⽤になった場所の消毒作業にご協⼒をいただき、ありがとうございます。ご存知でしたか︖みなさま
がお使いの消毒⽤ペーパーは、みどり養護学校の⽣徒さんにご協⼒いただき⼀枚⼀枚⼼を込めて折り、きれい
に帯を付けて学校から届けに来ています。そんな背景も知っていただきながら、ご使⽤いただければ幸いです。 

 
 
☆おはなし会 （とんことりによる） 

⾚ちゃんから楽しめるおはなし会。 
⽇ 時︓8 ⽉ 25 ⽇（⽊）11︓00〜11︓30  
対 象︓未就園児親⼦先着 10 組 
場 所︓プレイルーム 

シニアのためのスマホ講座 2 期 
（全 3 回） 

スマホは持っているが、使えない⽅の為の講座です。 
主に LINE の使い⽅を学びます。 
⽇  時︓10 ⽉ 4 ⽇、18 ⽇、25 ⽇ 

いずれも⽕曜⽇ 
12 時 30 分〜14 時 30 分 

⼈  数︓12 ⼈    
参加費︓1600 円 

 成人 
向け 

秋を彩るスワッグ 

秋らしい花々を、⽣花からドライフラワーまで 
⻑く楽しめます。 
⽇ 時︓9 ⽉ 26 ⽇（⽉） 

10 時〜11 時 30 分 
⼈数︓12 ⼈  
参加費︓2100 円 

 
成人 
向け 

当日受付のイベント 

 
成人 
向け 

 
成人 
向け 

 
６０歳 
以上 

メイク講座  
～秋の崩れにくいベースメイク〜 

残暑の中でも崩れにくいベースメイクの仕⽅を学びます。 
⽇  時︓10 ⽉ 7 ⽇(⾦) 
      13 時 00 分〜14 時 30 分 
⼈  数︓12 ⼈ 
参加費︓200 円 

 
成人 
向け 

 
親子 
向け 

2 年連続で中⽌になっていました、地区センターまつりが復活
します。発表・展⽰・体験コーナーのいずれかに参加したい団体を
募集いたします。詳細は受付まで。 

（コロナ感染状況により中⽌になる場合もあります） 
参加条件︓団体登録済の団体＊応募多数の場合は抽選 
受   付︓7 ⽉ 27 ⽇（⽔）〜9 ⽉ 14 ⽇（⽔） 

地区センターまつり  
発表・展示・体験コーナー参加団体募集！ 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 



 

７⽉７⽇七⼣。今年も地区センターのロビーに⼤きな⽵が飾られました。 
⽵は、せせらぎ公園愛護会の熊坂さんからわけていただいたものです。 
「コロナがおさまりますように」「テストで１００点がとれますように」…… 
来館のみなさんの様々な願いごとが書かれた短冊と⽵がロビーを彩りました。 
 

星 に 願 い を 
 

熊坂さんがみなさんの願いごとがかなうように⽴派
な⽵を選んで切ってくださいました。地区センター
まで運んでくださり、設置もしてくださいました。 

みなさんの願いごとがかないますように ⾊とりどりの短冊がきれいです 

 

夜に星を放つ  ※直⽊賞受賞 
おいしいごはんが⾷べられますように 
             ※芥川賞受賞 
宙ごはん 
いのちの停⾞場 
⽔を縫う 
パレートの誤算 
８７歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし 
秋篠宮 
すばらしい⼈体 
ジェイソン流お⾦の増やし⽅ 
スマホで困ったときに開く本 2022-2023 
掃除婦のための⼿引書  
⾃由研究には向かない殺⼈  
不⾃然な死因 
WHAT IS LIFE? 
ふしぎ駄菓⼦屋銭天堂７ 
名探偵コナン推理ファイル⽇本史の謎 
宇宙のサバイバル 
たべものやさんしりとりたいかいかいさいします 
せとうちたいこさんえんそくいきタイ 
 
 

窪美澄      （⽂藝春秋） 
 
⾼瀬隼⼦    （講談社） 
町⽥そのこ    （⼩学館） 
南杏⼦      （幻冬舎） 
寺地はるな   （集英社） 
柚⽉裕⼦     （祥伝社） 
多良美智⼦   （すばる舎） 
江森啓治     （⼩学館） 
⼭本健⼈    （ダイヤモンド社） 
厚切りジェイソン （ぴあ） 
             （朝⽇新聞出版） 
ルシア・ベルリン  （講談社） 
ホリー・ジャクソン （東京創元社） 
リチャード・シェパード（⼤和書房） 
ポール・ナース   （ダイヤモンド社） 
廣嶋玲⼦      （偕成社） 
⻘⼭剛昌     （⼩学館） 
洪在徹        (朝⽇新聞出版） 
シゲタサヤカ     （⽩泉社） 
⻑野ヒデ⼦     （童⼼社） 
 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

待ちに待った楽しい夏休み︕ 
⾃由研究の準備はできていますか︖ 
地区センターでは、「⾃由研究お助け
本」コーナー展⽰を開催中。 
⾝近な材料でできる⼯作や科学実
験、⼦ども向けお料理の本、読書感想
⽂の書き⽅の本など、夏休みの宿題に
役⽴つ本がいっぱい。 
読書感想⽂におすすめの本コーナーも
あります。 
夏休み、地区センターに遊びに来ませ
んか︖ 

夏休み自由研究 

お助け本 
◆新しく⼊った本◆ 


