
朝活！ビューティーコアトレーニング 

2期(全 6回) 

体幹を鍛えて、健康維持を促進します。 

日  時：9 月 7 日〜11 月 16 日 隔週水曜日 

9 時 30 分〜11 時 30 分 

対  象：女性 20 人 参加費：3600 円(全回分) 

おさるんリトミック(全 6回) 

親子で楽しむリトミック。 

日  時：9 月 2 日〜11 月 18 日 

隔週金曜日 10 時〜11 時 

対  象：1 歳以上の未就園児と保護者 12 組 

参加費：2900 円(全回分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2022年（令和 4年）7月号 

食品サンプル 

かき氷のメモクリップ作り 

かき氷の食品サンプルで夏らしいメモクリップを作ります。 

日  時：8 月 7 日（日） 

13 時〜14 時 30 分 

対 象：小学生 16 人  

参加費：900 円 

横浜ビー・コルセアーズ選手による 
バスケットボール教室 

憧れのプロ選手からバスケを習おう！ 

日  時：8 月 23 日(火)  

9 時 30 分〜11 時 30 分 

対  象：小学生 60 人  参加費：500 円 

 

予約・申し込み開始は、7月 12日(火)です。  

窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、中止になることがあります。 

 

 

今月募集の 
講座ご案内 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

もうすぐ夏休みですね。熱い街中のオアシスになるようロビーの座席を少し増やしました。お散歩途中

の休憩として、お友達との憩いの場としてご利用ください。使用後の消毒は、引き続きお願いします。 

 
小学生

向け 

パワーヨガ 2期（全 10回） 

ヨガで心も体もリラックスします。 

日  時： 9 月 13 日〜11 月 22 日(10 月 11 日除く) 

火曜日 A 9 時 15 分〜10 時 15 分 

B10 時 30 分〜11 時 30 分 

人数：各回 60 人  参加費：4000 円（全回分） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

7 月１日から 8 月 5 日までに、必要事項（郵便番号・住

所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望ク

ラス）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用は

がきとともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要

事項、返信にご自分の宛名を書いてご郵送ください。 

☆中高生が企画する国際交流イベント「知ろう！遊ぼう！つながろうフェスタ」 

日 時：8 月 5 日（金）10 時 30 分〜14 時 一部先着順（体育室） 

☆おはなし会 （大熊保育園保育士による） 

日 時：7 月 14 日（木）11：00〜11：30 未就園児親子先着 10 組（プレイルーム） 

 

 
小学生

向け 

 
成人 

向け 

新栄高校セミナー 

実際の高校の先生が、特別授業を行います。 

日  時：8 月 26 日(金)  

①美術「オリジナルエコバック製作」 

10 時〜11 時 30 分 

      ②音楽「キーボード演奏・初級編」 

        13 時〜14 時 30 分 

        会場：ともに新栄高校 

人  数：各回 12 人   参加費：無料 / 要予約 

 

 

 

 

対  象：男性 20 人 

参加費：2000 円(全回分) 
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でも 

 

 
成人 

向け 

おもちゃの病院 

修理を見ることで、物を大切にする心や 

子どもの科学への興味、好奇心を育てます。 

日  時：9 月 3 日(土) 9 時 30 分〜14 時 30 分 

対  象：幼児と保護者 12 組 

参加費：無料 / 要予約 

※保護者のみの参加はできません。 

 
親子 

向け 

 
親子 

向け 

中医学から更年期にアプローチする 

更年期の向き合い方を学びます。 

日 時：8 月 29 日（月） 

9 時 30 分〜11 時 30 分 

人数：12 人 参加費：1800 円 

 
成人 

向け 
気 

血 水 

当日受付

の 

イベント 


