
作品の展示や活動の利便にお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
http://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2022年（令和 4年）2月号 

スワッグで春を束ねる 

春らしい花を束ね、お部屋を春気分に一新しましょう。 

日  時：３月 24 日(木) 

10 時～11 時 30 分 

人  数：12 人 

参加費：2100 円 

 

 

 

 

 

季節の養生法と薬膳茶 

体質にあった季節の養生法と薬膳茶をご紹介します。 

数種類の薬膳茶をお持ち帰りいただきます。 

日  時：３月 25 日(金) 

９時 30 分～11 時 30 分 

人  数：12 人 

参加費：1800 円 

 

予約・申し込み開始は、2月 11日(金)です。 窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

 
成人 

向け 

令和 4年度健康体操(全 40回) 

無理のない楽しい運動で、健康維持と仲間づくり。 

日  時：４月６日・13 日・20 日・27 日、 

5 月 11 日・18 日・25 日、 

6 月 1 日・8 日・15 日・22 日、 

7 月 6 日・13 日・20 日・27 日、 

9 月 7 日・14 日・21 日・28 日、 

10 月 5 日・12 日・19 日・26 日、 

11 月 2 日 9 日・16 日・30 日、 

12 月 7 日・14 日・21 日、 

1 月 11 日・18 日・25 日、 

2 月 1 日・8 日・15 日、 

3 月 1 日・8 日・15 日・22 日 

水曜日 ①９時 10 分～10 時 10 分 

      ②10 時 30 分～11 時 30 分 

対  象：60 歳以上の方 各 100 人 

参加費：5500 円(全回分) 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

2 月 1 日から 3 月 9 日までに、必要事項（郵便番号・住所・

氏名ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラス・緊

急連絡先）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用

はがきを添えるか、往復はがきにて往に必要事項、返信にご自

分の宛名を書いてお申込みください。 

 

仲町台を探検しよう！ 

小松菜収穫やまちづくりの秘密など、 

皆さんが知らない仲町台の魅力を 

探検しながらご紹介します。 

日  時：3 月 13 日(日) 9 時 5 分～12 時 

対  象：小学生以上 15 人 

      ※小学生は保護者同伴 

参加費：500 円 

 

 

 
成人 

向け 

 
６０歳 

以上 

 小学生

以上 

令和 4年度 ロッカー・飾り棚・壁面利用団体募集 

利用期間：令和 4 年４月１日～令和４年３月 31 日 

受付期間：令和 4 年２月 4 日(金)～３月４日(金) 

対   象：仲町台地区センター登録団体であり、募集前の半年間に

１回以上部屋利用がある団体 

受   付：当センター受付にて 

 

募集団体数 

●ロッカー貸出：12 団体 

   (複数の団体で共有することはできません) 

●１階飾り棚： ８団体 

●２階壁面：  ４団体 

 ※応募者多数の場合は抽選、利用が決定した団体へは、詳細について連絡いたします。 

 

認知症の方との向き合い方と予防体操 

認知症の方の症状や特徴、対応の仕方などを 

お話します。 

日  時：３月 5 日(土) 

９時 30 分～11 時 30 分 

人  数：20 人 

参加費：無料 / 要予約 

 

 
成人 

向け 

気軽にハンドメイド 

～お菓子の袋で簡単ポーチ～ 

アメだけではなく、文房具や化粧品など小物も 

入れられる、ちょっと変わったポーチを作ります。 

日  時：３月 18 日(金) 

10 時～11 時 30 分 

人  数：12 人  参加費：300 円 

 

 

 

 

 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 



年明けに合わせ、2階フロアを全面リニューアルいたしました。設立当初か

ら使用していましたフロアカーペットも 25年以上経つと経年劣化が著しく、

みなさまの足元が危ない状況でしたので、今回全面貼り替えとなりました。 

フロアが新しくなると、2階全体が明るく感じられるようになり、気持ちよ

くお使いいただけるように 

なりました。 

来館の際は 2階ギャラリー 

も見学がてら立ち寄ってみては 

いかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階 リニューアルしました 

 

― ノミネート 10作品 ― 

『赤と青とエスキース』 青山美智子 

（PHP研究所） 

『硝子の塔の殺人』 知念実希人 

（実業之日本社） 

『黒牢城』 米澤穂信 （KADOKAWA） 

『残月記』 小田雅久仁（双葉社） 

『スモールワールズ』 一穂ミチ（講談社） 

『正欲』 朝井リョウ（新潮社） 

『同志少女よ、敵を撃て』 逢坂冬馬 
（早川書房） 

『星を掬う』 町田そのこ 
（中央公論新社） 

『夜が明ける』 西加奈子（新潮社） 

『六人の嘘つきな大学生』 浅倉秋成 

（KADOKAWA） 

           ◆新しく入った本◆ 
 
「黒牢城」 

「李王家の縁談」 

「残照の頂」 

「いちばん親切な更年期の教科書」 

「海をあげる」 

「愛なき世界」上・下 

「闇祓」 

「嫌われた監督 

落合博満は中日をどう変えたか」 

「カレンの台所」 

「倒産続きの彼女」 

「教養として知っておきたい 33 の経済理論」 

「東京の謎」 

「青天を衝け」３・４ 

「かいけつゾロリのきょうふのダンジョン」 

「ワンピース」101 巻 

「ノラネコぐんだん ラーメンやさん」 

「あんなにあんなに」 

「おもちさんがね…」 

「劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ 

「すこしずるいパズル」 

米澤穂信（KADOKAWA） 

林真理子（文藝春秋） 

湊かなえ（幻冬舎） 

高尾美穂（世界文化社） 

上間陽子（筑摩書房） 

三浦しをん（中央公論社） 

辻村深月（KADOKAWA） 

 

鈴木忠平（文藝春秋） 

滝沢カレン（サンクチュアリ） 

新川帆立（宝島社） 

大村大次郎（彩国社） 

門井慶喜（文藝春秋） 

大森美香（NHK 出版） 

原ゆたか（ポプラ社） 

尾田栄一郎（集英社） 

工藤ノリコ（白泉社） 

ヨシタケシンスケ（ポプラ社） 

とよたかずひこ（童心社） 

芥見下々（集英社） 

たつなみ（アリス館） 

2022年本屋大賞を 

予想しよう！ 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

本屋大賞ノミネート 10 作が発表されました。

みなさんで大賞を予想しましょう！ 

ロビーにノミネート作品の紹介を掲示します。 

自分の推し作品やこれが大賞だ！と思う作品 

に 1 票！シールを貼って投じませんか。 

大賞の発表は、4 月 6 日です。 

 直木賞受賞 

https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png

