
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2022 年（令和 4 年）1月号 

はじめての金継ぎ 

物を大切に使っていくという観点からも金継ぎの技法を 

学びます。 

日  時：2 月 27 日(日) 

  9 時 30 分～11 時 30 分 

持ち物：金継ぎをする器 2 点まで 

人  数：12 人 

参加費：3,000 円(材料費含む) 

子どものタイプを知って子育てを 

楽にしよう 

子育てに疲れを感じることはありませんか。 

子どものタイプを知ると子育てが楽になりますよ。 

日  時：2 月 21 日(月) 10 時～11 時 30 分 

人  数：未就園児の保護者 30 人 

 ※子ども同伴可 

参加費：無料 / 要予約 

 
成人 

向け 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

 
成人 

向け トーステンさんのドイツパン菓子 

ベルリンに住む人々からは「パンケーキ」と呼ばれ、 

親しまれているお菓子です。ドイツの文化も紹介します。 

日  時：2 月 16 日(水) 

10 時～13 時 

人  数：12 人 

参加費：1,500 円 

 

 

 

 

 

 
親子 

向け 

新年、明けましておめでとうございます。 

コロナ禍での生活も 3 年目を迎えます。ご不便をおかけしつつ、皆さま一人ひとりのご理解

とご協力により運営してまいりました。人数制限なども緩和され、少しずつ日常を取り戻しつ

つありますが、もうしばらく、新しい生活様式での毎日は変わりそうにありません。 

地域の皆様が安心して交流や活動の場として仲町台地区センターをご利用いただきますよ

う、より一層努めてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

 

保育付き ままくらぶ 

～ひなまつりスイーツ～ 

子育て中のママの交流、リフレッシュしましょう。 

ベリーヌ（３色のグラスデザート）を作ります。 

日  時：2 月 28 日(月) 

10 時～11 時 40 分 

対  象：1 歳以上未就園児の子と 

母親 12 組 

参加費：1,500 円 

 

 

 

 

 

予約・申し込み開始は、1月 12日(水)です。 窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

 

 

 
成人 

向け 

                だれでも地区センターの体育室で遊べるの？ 

＜利用方法＞ 

・受付にて利用申込書に各グループ利用者全員の氏名を記入し

てください。各回５分前にお呼びします。 

・名前の記入のない方は体育室に入れません。利用できる人数

は、１か所につき卓球 3 人、バドミントン 4 人、バスケットボール 2

人です。（ダブルスはできません。バドミントンのみ未就学児可。） 

・前日の 16 時から窓口、16 時 15 分から電話で予約できます。 

お呼び出し時間にいらっしゃらなければ無効になります。 

 

・ 

＜利用時間＞ 

(毎正時から 50 分単位、最終組は 30 分) 

月・水・金  15 時～17 時 30 分 

火・木    15 時～20 時 30 分 

土曜日   12 時～17 時 30 分 

日曜日   12 時～16 時 30 分 

50 分になったら必ず終了。清掃、消毒をしてください。 

※ラケット・バスケットボールの無料貸出の他、卓球ボール、

シャトルは窓口で販売しています。 

※その他詳細は、受付にてお問合せください。 

地域の方々が運動を手軽に楽しめるよう、毎日

「体育室個人利用」の時間があります。卓球５

台、バドミントン１コート、バスケットボール３ゴー

ルがご利用いただけます。 

 

ルールを守って、みんなで楽しく運動しよう。 



最近地震が各地で発生しています。もしも、横浜市に大地震がきたら…あまり考

えたくない事ですが、みなさんは地震の備えをしていらっしゃいますか？当地区セ

ンターは横浜市内に震度 5強の地震があった場合、建物の安全が確認され、受け入

れ態勢が整った後、「帰宅困難者一時滞在施設」となります。「帰宅困難者一時滞在

施設」とは、交通機関が運航停止となり当面の間復旧の見通しが立たない等の理由

で多くの帰宅困難者が発生した場合、帰宅困難者を保護するための施設として一時

的に滞在できるようになっています。（＊注意：避難所ではありません。） 

このように、当地区センター以外にも横浜市内には「帰宅困難者一時滞在施設」 

として登録している施設が 231施設あります。 

もし、外出先で被災し帰宅困難者となったら 

横浜市では「一時滞在NAVI」で受入れ可能な 

施設をスマートフォン、携帯電話で検索する 

ことができます。 

地震の備えの一つとして一時滞在施設の確認や 

「一時滞在 NAVI」をブックマークしては 

いかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１ 

もしも、大地震がきたら… 

 

【一般書】 

１ 「とわの庭」 小川糸 

２ 「心寂し川」 西條奈加 

３ 「今度生まれたら」 内館牧子 

４ 「推し、燃ゆ」 宇佐美りん 

５ 「ライオンのおやつ」 小川糸 

 

【こどもの本】 

１ 「すみっコぐらし そらいろのまいにち」 

                 よこみぞゆり 

２ 「だるまさんと」 かがくいひろし 

３ 「ノラネコぐんだん アイスのくに」 

                 工藤ノリコ 

４ 「おしりたんてい２ 

やみよにきえるきょじん」 トロル 

５ 「ねぐせのしくみ」 ヨシタケシンスケ 

         

           ◆新しく入った本◆ 
 
「ミカエルの鼓動」 

「神よ憐れみたまえ」 

「むかしむかしあるところに、 

やっぱり死体がありました」 

「三千円の使い方」 

「さよならも言えないうちに」 

「輝山」 

「婿どの相逢席」 

「その裁きは死」 

「トヨタの会議は３０分」 

「認知症世界の歩き方」 

「100 万回死んだねこ」 

「横浜の名建築をめぐる旅」 

「Disney おうちでごはん」 

「犬と猫どっちも飼ってると毎日たのしい」 

「パンどろぼうとなぞのフランスパン」 

「絵本はたらく細胞２」 

「山火事のサバイバル２」 

「料理はすごい！」 

柚月裕子（文藝春秋） 

小池真理子（新潮社） 

 

青栁碧人（双葉社） 

原田ひ香（中央公論新社） 

川口俊和（サンマーク出版） 

澤田瞳子（徳間書店） 

西條奈加（幻冬舎） 

アンソニー・ホロヴィッツ（東京創元社） 

山本太平（すばる舎） 

筧裕介（ライツ社） 

福井県立図書館（講談社） 

菅野裕子・恩田陸（エクスナレッジ） 

講談社・編（講談社） 

松本ひで吉（講談社） 

柴田ケイコ（KADOKAWA） 

清水茜（講談社） 

ポドアルチング（朝日新聞出版） 

柴田書店・編（柴田書店） 

仲町台地区センターで 
よく読まれた本 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

横浜市 一時滞在NAVI 
△帰宅困難者一時滞在施設訓練の様子 
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