
秋を彩るスワッグ 

秋らしい花々を、生花からドライフラワーまで 

長く楽しめます。 

日  時：9 月 24 日(金) 

10 時～11 時 30 分 

人  数：12 人 

参加費：2100 円 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2021年（令和 3年）8月号 

気軽にハンドメイド 

～お菓子の袋で簡単ポーチ～ 

パッケージデザインを活かして、素敵なポーチを作ります。 

日  時：９月 17 日(金) 

      9 時 30 分～11 時 

人  数：12 人 

参加費：300 円 

ちぎり絵を楽しむ(全３回) 

手作業で作品ができていくのを楽しみます。 

日  時：９月 25 日、10 月 2 日・9 日 

土曜日 

9 時 30 分～11 時 30 分 

人  数：12 人 

参加費：2000 円(全回分) 

予約・申し込み開始は、8月 11日(水)です。 窓口は 9時から 

、 電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

 

 
 
成人 

向け 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

昨年から延期になっていた「東京オリンピック」もいよいよ開幕です。今までの大会とは全く違うコロナ禍、緊急

事態宣言下での開催となりましたが、出場選手、競技を見守る全ての人々にとって特別な夏になることで 

しょう。地区センターでは、昨年より大会の横断幕やのぼりを掲示して応援しています。 

 

 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

健康麻雀入門講座(全 5回) 

麻雀を通して、健康維持、促進を図ります。 

脳トレにもなりますよ。 

日  時：9 月 24 日、10 月 8 日・22 日、11 月 12 日・26 日  

金曜日 ９時 30 分～11 時 30 分 

人  数：16 人 

参加費：2700 円(全回分) 

 

 

 

トーステンさんのドイツ家庭パン 

家庭で日常に食されているパンを、ドイツの方に 

直接教えていただきます。 

日  時：①10 月 6 日 ②11 月 3 日 

水曜日 10 時～13 時 

人  数：各 12 人 

参加費：2000 円(1 回分） 

 
成人 

向け 

シニアのためのスマホの使い方講座 

2期(全 3回) 

スマホを持ってはいるが使い方が分からないという人の 

ための講座です。LINE も学べます。 

日  時：10 月 5 日・12 日・19 日 火曜日  

12 時 30 分～14 時 30 分 

対  象：スマホを持っている 

おおむね 60 歳以上の人 12 人 

参加費：1600 円(全回分) 

 
６０歳 

以上 

メイク講座  

～おうちでできるセルフマッサージ～ 

長いマスク生活で、お肌が気になりませんか。 

おうちでできるセルフマッサージの講座です。 

日  時：10 月 1 日(金) 

      ①12 時 30 分～13 時 30 分 

      ②13 時 45 分～14 時 45 分 

人  数：各 6 人 

参加費：200 円 

 
成人 

向け 

イメージ：昨年の作品 

 

 
 

いよいよ暑い夏が始まりましたね。 

気候変動の影響か、年々暑さが 

増している気がします。 

地区センターでは、毎年、玄関側 

のガラス窓に朝顔のグリーンカーテン 

を設けています。ほんの少しでは 

ありますが、効果を期待しています。 

目からも涼を感じてください。朝顔の 

花は秋までお楽しみいただけます。 

 

涼を呼ぶグリーンカーテン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土いじりや植物に触れることが好き♡な方、一緒に地区センターの 

周りを地域の憩いの空間にしませんか？ 

一年草や多年草を植え、雑草をぬき、伸びてきた枝などを伐採して、道行く

人にも楽しんでいただける整った花壇にしていきたいと考えています。 

植物の生命力には勝てず気づくと草木が勢いよく飛び出していて通行の邪

魔になったり、景観を損ねたりしています。まずは、みなさまのお力をお借

りしたく、今回「草木かり隊」を募集させていただくことになりました。 

月に 1 回程度、できる時に参加していただくといった気軽なゆる～い 

参加で大丈夫です。いい運動にもなりますよ！ぜひ、受付までご登録をお願いいたします。 

皆さんで、花壇づくりを楽しみませんか？ご登録をお待ちしております！！ 

最近、地区センターの花壇がきれいになっていることにお気づきですか？ 

月に 1 回、みどり養護学校新栄分教室の生徒さんたちが、丁寧に草刈りや花の植替えをやってくださっています。

きれいなお花が咲いていると気持ちも和みますね。今後も高校生にお手伝いしていただきながら、新しいお花を植え

ていく予定です。お楽しみに♪ 

景観を美しく 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

 

         ◆新しく入った本◆ 

「星落ちて、なお」 

「テスカトリポカ」 

「貝に続く場所にて」 

「彼岸花の咲く島」 

「リボルバー」 

「魂手形」 

「いちねんかん」 

「ブロードキャスト」 

「Anoter2001」 

「土偶を読む」 

「間違いだらけの洗濯術」 

「ふまんがあります」 

「もりの 100 かいだてのいえ」」 

「パンどろぼう vs にせパンどろぼう」 

「アニメコミックおしりたんてい」1 

「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」5 

「アニメコミック おしりたんてい」２ 

待ちに待った夏休み！宿題の準備は済んで

いますか？ 

地区センターでは、夏休みの自由研究に役

立つ様々な本のフェア展示をしています。 

おうちでできる科学実験の本、身近な材料

を使った工作の本、子ども向けの料理の本、

読書感想文の書き方の本などを取り揃えて

お待ちしております！ 

本はすべて貸出できます。 

 

澤田瞳子（文藝春秋） 

佐藤究（KADOKAWA） 

石沢麻依 （講談社） 

李琴峰（文藝春秋）  

原田マハ（幻冬舎） 

宮部みゆき（KADOKAWA） 

畠中恵（新潮社） 

湊かなえ（KADOKAWA） 

綾辻行人（KADOKAWA） 

竹倉史人（晶文社） 

洗濯ブラザーズ（アスコム） 

ヨシタケシンスケ（PHP 研究所） 

岩井俊雄（偕成社） 

柴田ケイコ（KADOKAWA） 

トロル（ポプラ社） 

廣嶋玲子（偕成社）） 

トロル（ポプラ社） 

 

夏休み 
自由研究お助け本 

☆『草木かり隊』募集します☆ 

▲過去の植替えの様子 

 直木賞受賞 

 芥川賞受賞 

地区セン 

ガーデン 

サポーター 
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