
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2021年（令和 3年）4月号 

予約・申し込み開始は、4月 11日(日)です。 窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

新しい季節がやってきました。新しい生活をスタートさせる方も多くいらっしゃると思います。 

何かを始めるきっかけの一つに地区センターを加えてみませんか。感染対策をして、皆さんのご来館を 

お待ちしております。安全な施設作りに、引き続き皆さんのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 
成人 

向け 

おもちゃの病院 

目の前でおもちゃのドクターに修理してもらうことにより、 

科学への興味や物を大切にする心を育てます。 

日  時：5 月 8 日(土) 10 時～15 時 

対  象：幼児と保護者 16 組 

参加費：無料 / 要予約 

※保護者のみの参加はできません。 

 
親子 

向け 

将棋入門講座前期(全 5回) 

将棋初心者も将棋の楽しさがわかります。 

日  時：5 月 23 日、6 月 27 日、7 月 25 日、 

8 月 22 日、9 月 26 日 

毎月第 4 日曜日  

9 時 30 分～11 時 

対  象：小学生以上 12 人 

参加費：4000 円(全回分) 

 

 

 小学生

以上 

ジュニア体操前期(全 8回) 

楽しく体を動かして同年代の子と仲良くなりましょう。 

日  時：6 月 15 日・22 日・29 日、 

7 月 6 日・13 日、9 月 7 日・14 日・21 日 

      火曜日 15 時 30 分～17 時 

対  象：3 歳以上の未就学児 20 人 

参加費：4800 円(全回分) 

 

 
幼児 

向け 

ベビーと一緒に楽しむママヨーガ前期 

(全 10回) 

赤ちゃんと一緒の時間を楽しみながら、ヨーガを通して 

リラックスしましょう。 

日  時：5 月 12 日・26 日、６月９日・23 日、7 月 14 日・

28 日、9 月 8 日・22 日、10 月 13 日・27 日 

毎月第２・4 水曜日(８月はお休み) 

      ①9 時 15 分～10 時 15 分 

②10 時 30 分～11 時 30 分 

対  象：1 歳未満の首がすわった子と母親  

各 10 組 

参加費：6500 円(全回分) 

 

 
親子 

向け 

朝活！ビューティーコアトレーニング 

1期(全 6回) 

体幹を鍛えて、健康維持をはかります。 

日  時：5 月 19 日、6 月 2 日・16 日・30 日、 

      7 月 7 日・21 日 

水曜日 9 時 30 分～10 時 30 分 

対  象：女性 20 人 

参加費：3600 円(全回分) 

子育て支援相談 火曜日・金曜日 10時～12時 

         （祝日・休館日を除く）  

プレイルームでお子さんを遊ばせながら、子育て支援者に 

気軽に相談ができます。新型コロナウイルス感染症拡大 

防止のため、プレイルームへの入室人数を制限しています。 

まずは、受付にお寄りください。 

 

赤ちゃん会 月 1回 月曜日 10 時～11時   

1 歳未満のお子さんと保護者が対象です。体育室で

赤ちゃんとの手遊びや育児の情報交換、仲間づくりを

行います。バスタオルと必要であれば、おもちゃ（握れ

るもの）をご持参ください。 

 

 都筑区役所の子育て支援  地区センターには、子育て中の方々を応援する場所があります。 

母の日のフラワーアレンジメント 

母へのプレゼントや自分へのご褒美で生花の 

アレンジメントを楽しみませんか。 

日  時：5 月 7 日(金)10 時～11 時 30 分 

対  象：12 人 

参加費：2600 円（材料費含む） 

 
成人 

向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街のミニ美術館～その 7～ 
シリーズ 7 回目、館内に作品を展示されているサークルさんのご紹介です。

どれも素敵な作品ばかりですので、足を止めてぜひご鑑賞ください。 

 1階ロビー飾り棚に展示の手芸作品のサークル「レモンスター」さ

んは当地区センターが設立してすぐ当館主催の手芸講座から誕生し

た結成 26年のサークルさんです。アメリカンパッチワークを主に創

作パッチワークや刺しゅう等をみんなでおしゃべりしながら楽しん

で作品作りをされています。 

横浜山手にある港の見える丘 

公園で作品展示もされている 

そうです。展示作品は季節の物や普段使いができる物、手芸界の先

端を取り入れた作品を展示していらっしゃるそうです。おしゃれな

作品をご鑑賞ください。 

＊現在、新規会員募集は行っておりません。 

3月 4日（木）に「料理をとおして異文化を楽しむ～タイ～」を行いました。

世界 3大スープの一つトムヤムスープにパイナップルフライドライス、タピオ

カココナッツミルクの 3品を作りました。今はなかなか海外旅行に行けません

が、タイの音楽が流れ、スパイスの香りが漂っている中にいるとタイ旅行気分

が          

地区センターコラム 

【一針一針想いを込めて】 

旅行気分を味わう 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

 
        ◆新しく入った本◆ 

「犬がいた季節」 

「お探し物は図書室まで」 

「この本を盗む者は」 

「５２ヘルツのクジラたち」 

「八月の銀の雪」 

「滅びの前のシャングリラ」 

「類」 

「東京會舘とわたし」上・下 

「天久鷹央の推理カルテ」 

「マンガ＆物語で読む偉人伝 

 渋沢栄一・津田梅子・北里柴三郎」 

「ねこはるすばん」 

「どんぐりむらのどんぐりえん」 

「ワンピース」97 巻 98 巻 

スタッフおすすめ本 
展示してます 

 

仲町台地区センターのスタッフが、

利用者のみなさんにぜひ読んでい

ただきたいおすすめの本を、手書き

のポップつきで展示しています。 

（プレイルーム前にて） 

展示してある本は貸出できます。 

ぜひお手にとってご覧ください。 

 

 

本屋大賞 
2021 

ノミネート 
６作品 
入りました 

 

 

 

         

伊吹有喜（双葉社） 

青山美智子（ポプラ社） 

深緑野分 （KADOKAWA） 

町田そのこ（中央公論新社）  

伊与原新（新潮社） 

凪良ゆう（中央公論新社） 

朝井まかて（集英社） 

辻村深月（文藝春秋） 

知念実希人（新潮社） 

 

       （学研プラス） 

町田尚子（ほるぷ出版） 

なかやみわ（学研プラス） 

尾田栄一郎（集英社） 

新紙幣 
肖像の 
３人の 
伝記 

 

 

 

 

 

 

 

を味わえました。 

料理を作った後は、タイの言葉や 

挨拶、文化などを教えていただき、 

さらにタイの知識も増えタイが身近

に感じられた 3時間でした。 
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