
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
https://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2020 年（令和 2年）12月号 

初心者のための大人のピアノ講座 

(全 4回) 

ピアノを始めるきっかけにしてみませんか。 

日  時：1 月 21 日・28 日、2 月 4 日・11 日 木曜日  

 

 

対  象：初めて習う人各 4 人 

参加費：3900 円(全回分) 

かきぞめ講座  

日本の伝統文化である書道。指導を受けながら、 

年の初めに一筆書いてみましょう。 

日  時：1 月 5 日(火) 9 時 30 分～11 時 30 分 

対  象：小学生以上 16 人 

参加費：800 円 

大人の折り紙講座 

日本に伝わる古典作品から、本格創作折り紙まで 

楽しく折り方を学べます。 

日  時： 2 月 6 日 (土) 10 時～11 時 30 分 

人  数：20 人 

参加費：500 円 

気軽にハンドメイド 

～簡単コンビニバッグづくり～ 

7 月からレジ袋が有料化。作り方を習いながら、 

楽しく過ごしましょう。簡単です！ 

日  時：1 月 22 日 (金)  

9 時 30 分～11 時 30 分 

人  数：12 人 

参加費：400 円 

予約・申し込み開始は、12月11日(金)です。 窓口は9時から、電話は10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座が中止になることがございます。ご了承ください。 

 

  
成人 

向け 

 
成人 

向け 

男の腕まくり メンズライフ講座(全 4回) 趣味や家事、ボランティア等、男性の生き方を応援する講座です。 

日  時：                        

 

対  象：男性 20 人   参加費：2000 円(全回分) 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

今年は新型コロナウイルス感染症の流行により、3 カ月間の休館、講座の中止、利用制限など、例年とは違う大変な年に 

なりました。これからも安全な地区センターの環境整備に努めてまいりますので、皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

開館いたします。 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

 小学生

以上 

①12 時 30 分～13 時 30 分

②13 時 40 分～14 時 40 分 

 

ぽっこりお腹を改善！骨盤底筋体操後期 

(全 6回) 

骨盤底筋を鍛えることにより、ぽっこりお腹の改善や 

加齢や出産後の尿漏れや骨盤の歪みの改善を助けます。 

日  時：1 月 7 日・21 日、2 月 4 日・25 日、 

3 月 18 日・25 日 木曜日 10 時～11 時 

対  象：女性のみ 20 人 

参加費：3600 円(全回分) 

 
成人 

向け 

朝活！ビューティーコアトレーニング 

3期(全 6回) 

朝の時間を利用しての体幹トレーニング。 

日  時：1 月 20 日、2 月 3 日・17 日・24 日、 

3 月 3 日・17 日 

水曜日 9 時 30 分～10 時 30 分 

対  象：女性 20 人 

参加費：3600 円(全回分) 

①1 月 30 日  9 時～12 時 都筑探索       

③2 月 21 日  9 時～11 時 ボランティア体験    

②2 月 13 日 10 時～12 時 男の家事 

④3 月 13 日 10 時～12 時 クラフトビール講座 

年末年始 12月 28日～1月 4日は休館します。窓口業務もお休みとなります。 

【部屋の予約】 

ネットでのお申し込みは、休館日に関係なくご利用できます。 

ただし、承認は 1 月 5 日(火)以降となります。 

【利用 6日前申込】 

1 月 5 日(火)～10 日(日)の予約は、12 月 27 日(日) 

及び 1 月 5 日(火)から窓口、電話で申込みできます。 

【キャンセル】 

1 月 5 日(火)～12 日(火)のキャンセルは、1 月 5 日(火) 

までにご連絡いただければ、キャンセル料は発生いたしません。 

新年も皆様のご来館をスタッフ一同、お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街のミニ美術館～その 2～ 
シリーズ 2 回目、館内に作品を展示されているサークルさんのご紹介です。

どれも素敵な作品ばかりですので、足を止めてぜひご鑑賞してください。 

体育室の中扉横に展示されている写真サークル 

「mim 写真塾」さんは活動 10 年になります。活動を始め

るきっかけは、「写真の楽しさをみんなに知ってもらいた

い」との思いから。現在のメンバーさんは写真技術中級の方

たちが多く、それぞれ撮った写真をみんなで鑑賞し切磋琢

磨しながら全員で、 

 

 
アマチュアの全国コンテスト入選を目指しているそうです。 

飾られている写真は、コンテストに上位入選された方たちの作品です。 

＊なお、現在コロナ感染予防のため新規募集は行っていません。 

10月 24日（土）・25日（日）に「仲町台地区センター発表会」を行い 

ました。今年は、恒例の賑やか「地区センまつり」とは異なり、普段 

地区センターで活動されている 5サークルさんが参加しました。それぞれ 

1階ロビーで世界に 1つだけの作品展示、2階体育室で華麗なバトンの 

舞台発表をし、ご来館の方々の眼を楽しませていました。また、横浜市から

の苗木の無料配布や図書コーナーからリサイクルブックの無料配布も行い

ました。ご参加いただいたサークルのみなさま、ありがとうございました。 

 

 

 

地区センターコラム 

【アマチュア最高峰を目指して】 

新様式での発表会 

リトルスター ジュニア バトンチームさん 

ミチコニットさん 
 

図 書 コ ー ナ ー よ り 

 ◆新しく入った本◆ 

「半沢直樹 アルルカンと道化師」            

「逆ソクラテス」  

「万能鑑定士Ｑの事件簿 0（ゼロ）」   

「あきない世傳金と銀」 5・6   

「十二国記 白銀の墟玄の月」1~4 

「ファーストラブ」      

「望み」    

「メインテーマは殺人」       

「『繊細さん』の本」       

「からだを思い、味わう ヨコハマレシピ」    

「ONE PIECE」 95・96 

「鬼滅の刃ノベライズ 無限列車編」            

「のらねこぐんだんカレーライス」          

 

当館に所蔵のない本で 

新規購入希望の本があり 

ましたら、申込書に必要事 

項を記入して受付までご提

出ください。 

ただし、限られた予算で 

購入するため、できだけ多く 

の方々に読んでいただける 

本を購入いたします。 

すべてのご希望に添うこと

はできませんので、 

ご了承ください。 

 

記録的興行 

成績の 

映画作品を 

ノベライズ化 

 

 

大人気 

半沢直樹 

シリーズ 

最新刊！ 

購入希望図書
のリクエストを 
受付けています 

 

          

池井戸潤   （講談社） 

伊坂幸太郎  （集英社）   

松岡圭祐   （KADOKAWA） 

高田郁     （角川春樹事務所）  

小野不由美  （新潮社） 

島本理生    （文藝春秋） 

雫井脩介    （KADOKAWA） 

アンソニー・ホロヴィッツ（東京創元社）  

武田友紀      (飛鳥新社)) 

横浜市立市民病院（神奈川新聞社） 

尾田栄一郎     (集英社）     

吾峠呼世晴・矢島綾 （集英社） 

工藤ノリコ      （白泉社） 
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