
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者:NPO つづき区民交流協会 
http://www.tsuzuki-koryu.org/  

休館日:毎月第2月曜(祝日は翌日)/年末年始 

 

2020年（令和 2年）7月号 

パワーヨガ 2期(全 10回) 

元気な毎日を送るためのパワーヨガ。 

日  時： 9 月 15 日・29 日、 

10 月 6 日・13 日・20 日・27 日、 

      11 月 10 日・17 日・24 日、12 月 1 日 

火曜日 ① 9 時 15 分～10 時 15 分 

      ②10 時 30 分～11 時 30 分 

人  数：各 60 人 

参加費：4000 円(全回分) 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

 7 月 1 日から 8 月 4 日までに、必要事項（郵便番号・住所・

氏名ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望クラス）を受

付の申込用紙に記入し、ご自分宛の返信用はがきを添えるか、往

復はがきにて往に必要事項、返信にご自分の宛名を書いてお申

込みください。 

 

 

 

 

親子体操 2期 

親子で楽しく体を動かして、リフレッシュしましょう。 

日  時：9 月 11 日・18 日・25 日、 

      10 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日、 

      11 月 6 日・13 日 

      金曜日 ①9 時 30 分～10 時 30 分 

②10 時 40 分～11 時 40 分 

対  象：1 歳 8 カ月以上の未就園児と保護者 

各 40 組 

参加費：4200 円(全回分) 

 

 

予約・申し込み開始は、7月 11日(土)です。 窓口は 9時から、電話は 10時から受け付けます。 

※新型コロナウイルスの影響により、講座の日程が変更になることがございます。ご了承ください。 

お支払いにつきましては、日程が確定するまでお待ちください。後日個別にご連絡いたします。 

 

 

 
親子 

向け 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

約 3 か月にわたり休館をしておりました地区センターも、6 月 1 日より開館いたしました。一部制限付きではありますが、 

登録されている団体の部屋利用を開始しています。7 月より利用条件を緩和し、各講座・イベントも 9 月より再開の 

予定です。皆様にはご不便をおかけしておりますが、引き続き新型コロナウイルス感染症の拡大防止にご協力をお願いいたします。 

 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

朝活！ビューティーコアトレーニング 

2期(全 6回) 

朝の時間を利用しての体幹トレーニング。 

日  時：9 月 2 日・16 日、 

      10 月 7 日・14 日、 

      11 月 4 日・18 日 

第 1・第 3 水曜日 

 9 時 30 分～10 時 30 分 

対  象：女性 20 人 

参加費：3600 円(全回分) 

 
親子 

向け 

健康カラオケ講座前期(全 4回) 

介護予防指導士・音楽健康指導士を講師に迎えます。 

日  時：9 月 3 日・10 日・17 日・24 日 

木曜日 13 時～15 時 

人  数：12 人 

参加費：2800 円(全回分) 

 

専門家に学ぶプランターde野菜作り 

プランターでの秋植え野菜のコツを学んで、 

実習します。 

日  時：9 月 12 日(土) 10 時～12 時 

人  数：20 人 

参加費：1500 円 

 

 

 
成人 

向け 

 
成人 

向け 

活き活きメイクアップ講座～眉編～ 

メイクをすることから遠ざかっていた人や 

上手にできないという人のための講座です。 

日  時：9 月 4 日(金) 

10 時～11 時 30 分 

対  象：女性 16 人 

参加費：200 円 

 

 
成人 

向け 

おもちゃの病院 

おもちゃが修理されるのを見ることで、ものの大切さや 

仕組みの面白さを学びます。 

日  時：9 月 5 日(土)  10 時～15 時 

対  象：幼児と保護者 18 組程度 

(大人のみの参加は不可) 

参加費：無料 / 要予約 

 

https://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_8765.html
https://2.bp.blogspot.com/-zTP6MR7VpUg/U5hUK1ljmUI/AAAAAAAAhFU/1DsJg0WjKfM/s800/planter.png
https://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_8765.html
https://www.irasutoya.com/2017/01/blog-post_41.html
https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_127.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館しました！ 
先月 6 月 1 日（月）より一部制限付きですが、約 3 ヶ月振りに開館をすることができまし

た。6月は団体予約をされた方々のみのご利用でしたが、みなさんとても活き活きと活動を 

されていてスタッフもうれしく感じました。 

まだまだご不便をおかけしますが、感染拡大防止のご協力をお願いいたします。 

感染防止対策 

★ 毎日スタッフの体調管理をしています。 

★ 1 時間ごとに館内やトイレの消毒をして

います。 

★ 密を避けるため、飲食スペース・娯楽コー

ナー・学習コーナーのご利用を一時停止し

ています。 

★ 換気のため自動ドア・体育室の窓・扉・ 

娯楽コーナーの窓を開放しています。 

 

ご利用者様へのお願い 

★ ご自宅での検温をお願いしています。 

体調不良や平熱より 1 度高い時のご来館

はご遠慮ください。 

★ マスクの着用・入口での手指の消毒をお願

いしています。 

★ ご利用後、触れた個所全ての消毒をお願い

しています。＊体育室・部屋利用の団体様 

本の貸出を制限付きで再開しました！ 

受付で氏名・連絡先・入室時間
の記入をしてください。 

＊次のことをご理解の上、ご利用をお願いします。 

一度、 
手に取った本は 

棚に戻さず、 
赤いワゴンに 
入れてください。 

本・新聞・雑誌の閲覧は 
できません。 

他の方との距離をなるべく 
とってご利用ください。 

借りたい本を受付にお持
ちください。貸出処理後、 
退出時間を記入してくだ
さい。 

アルコールで手指
の消毒後、 
本をお選び 
ください。 
 
できるだけ 
すみやかに 
お願いします。 
 

お待たせいたしました。制限付きではありますが、どうぞ、読書をお楽しみください。 

https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_271.html

