
 

 

 

 

 
 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 
12:30-14:30 

プロに習う 
卓球スクール 3期 

3 
9:15-11:30 

パワーヨガ 2 期 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
15:30-17:00 
ジュニア体操後期 

4 
9:10-11:40 

健康体操 
13:00-15:00 
スマホの使い方講座 
15:00-17:00 
放課後イベント 
（クリスマスクラフト） 
 

5 
10:00-11:30 

うたって脳活♪
健康体操後期 
13:00-15:00 

カラオケ講座 
3 期 

6 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

10:00-11:30 

気功太極拳 
入門講座 

10:00-11:30 

クリスマス・お正月
2way スワッグ 

7 
9:30-11:30 

百人一首講座 
 

8 ９ 
 

休館日 

10 
10:00-12:00 

区)子育て支援相談
15:30-17:00 
ジュニア体操後期 

 

11 
９:10-11:40 
健康体操 
9:50-11:30 
かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ後期 

12 
10:00-11:40 
ままくらぶ 
「クリスマスケーキ」 
13:00-15:00 

カラオケ講座 
3 期 
 

13 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

 
 

14 
9:30-11:30 

百人一首講座 
10:00-11:30 
終活講座 
13:30-14:30 
ロビーコンサート 
   (松丸あをい) 

15 16 
12:30-14:30 

プロに習う 
卓球スクール 3期 

17 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
15:30-17:00 
ジュニア体操後期 

18 
9:10-11:40 

健康体操 
10:00-13:00 
仲町台カフェ 
10:00-11:30 
月に一度の読書カフェ 

19 
10:00-11:30 

うたって脳活♪
健康体操後期 
11:00-11:30 

おはなしかい 
(おはなしの 

はなたば) 

20 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

 
 

21 
10:00-11:30 
みんなで歌おう 

後期 
 

22 
9:30-11:00 
将棋入門 

講座 
 

23 
9:30-12:00 
区)赤ちゃん会 

24 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
 

25 
9:10-11:40 
健康体操 
10:00-13:00 

はじめての男のパンづくり
「チーズパン」 

26 
 

27 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 

28 

29 
 

30 
 

31 
 

今年も一年ありがとうございました。新年は 1月 5日より開館いたします。 

皆様のお越しを、スタッフ一同お待ちしております。 

厚紙用紙 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

男性セカンドライフ講座（全 5回） 20人 
一般 

 

女性も可 

①1月 18日(土) 仲町台地区センター 
②２月 ８日(土) 新栄地域ケアプラザ 
③２月 22日(土) 仲町台駅集合 

④3月 14日(土) 仲町台地区センター 
⑤3月 28日(土) 仲町台地区センター集合 

10:00-12:30 
10:00-12:00 

9:00-12:00 

10:00-13:00 
10:00-13:00 

2500 円
(全回分) 
 

⑤別途 
食事代 

 

12月 11日受付開始 

(先着順) 
9:00 より 窓口受付 

10:00 より ℡予約  

大人のピアノ教室（全 4回） 各 5人 一般 1月 23日・30日、2月 6 日・13日 

いずれも木曜日 

13:00-14:30 3800 円 

(全回分) 14:40-16:10 

百人一首大会 20人 小学 4年生
以上 

2月 15日(土) 9:30- 800 円 
かきぞめ講座  

20人 小学生以上 1月 5日(日) 9:30-11:30 800 円  
大人の折り紙  

20人 一般  2月 1日(土)  10:00-11:30 500 円 

朝活！ビューティーコアトレーニング 
（全 6回）  

22人 女性のみ 1月 15日・29日、2月 5 日・19日、 
 3月 4日・25日  いずれも水曜日 

9:30‐10:30 
3600 円 
(全回分) 

親子体操 3期（全 9回） 
各 

40組 

1歳８カ月
以上の 

未就園児と

保護者 

１月 24日・31日、 
2月 7日・14日・21日・28 日、 
3月 6日・13日・27日 

いずれも金曜日 

① 
9:30-10:30 

② 

10:40-11:40 

4000 円 
(全回分) 

おもちゃの病院 18組 
幼児と 

保護者 
1月 11日(土) 10:00-15:00 無料 

おはなしかい 
20組 

程度 

未就園児と 
保護者 

12月 19日(木) 「おはなしのはなたば」 11:00-11:30 無料 

当日直接 仲町台カフェ ～コーヒーとお菓子～ 
20人 
程度 

どなたでも 毎月第 3水曜日 10:00-13:00 150 円 
月に一度の読書カフェ － どなたでも 毎月第 3水曜日 10:00‐11:30 無料 

ロビーコンサート － どなたでも 12月 14日(土) 13:30-14:30 無料 
「松丸あをい」 (小型ハープ) 

1月 18日(土) 「藤永会」 (三味線) 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者：認定 NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

2019年（令和元年）12月号 

自 主 事 業 紹 介 
  

 

       講座等スケジュール（2019年 12月）※内容は変更する場合があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区センターまつり ご報告 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設 PR のため、写真撮影等をする場合があり

ます（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いた
だける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱につい
て」に掲載しております。 
＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

図書コーナーより 

《講座内容・・・全５回》 ※詳しくはチラシをご覧ください。 

①1月 18日(土)  「私のセカンドライフの過ごし方」 

②２月 ８日(土)  「姿勢を知る・着こなしを学ぶ」 

③２月 22日(土)  「都筑を体感する」 

④3月 14日(土)  「都筑野菜を料理する」 

⑤3月 28日(土)  「話題のレストランでランチ」 

 

 

新刊案内 
男の子を伸ばす「伸ばす親」と「ダメにする親」の習慣 

                                                  

影裏(文庫)                                        

極限の婚約者たち                    

恋のゴンドラ(文庫)  

ころべばいいのに 

自分のことは話すな(新書)                       

世界一親切な大好き！ 家おやつ 

飛行機のサバイバル 1 

 

恩田陸 

湊かなえ 

尾田栄一郎 

恩田陸 

充実したセカンドライフを過ごすための第一歩を踏み出しませんか。 

男性だけでなく女性、ご夫婦でのご参加も大歓迎！ 

10月 26日(土)、27 日(日)の二日間にわたり恒例の「仲町台地区センターまつり」を開催しました。 

初日は、ジャズコンサートやカラオケ大会、登録団体の作品展示、二日目は登録団体の発表や作品展示・販売、ワークショップやゲー

ムコーナー、軽食販売など多くのブースで盛り上がりました。二日間の来場者は約 4000人、今年も楽しいおまつりとなりました。 

大勢の方に読書を楽しんでいただくため、本は丁寧に扱ってく

ださい。また、万一破損された場合は、こちらで修理いたしま

すので、そのまま返却し、破損個所をお知らせください。 

しおりなどの私物は、返却時忘れずにお取りください。 

講座紹介 「男性セカンドライフ講座」   

池江俊博 

沼田真佑 

新堂冬樹 

東野圭吾 

ヨシタケシンスケ 

吉原珠央 

藤原美樹 

ゴムドリ CO. 

 

蜜蜂と遠雷 上・下(文庫) 

落日 

ワンピース ９４巻 

祝祭と予感 

 

ご参加頂いた各団体の皆様、日々輝学園高等学校ボランティ

ア部、地域の皆様、食品提供頂きました㈱八洋・アサヒ飲料販

売㈱両社、他たくさんの方々のご協力で大盛況の二日間を終え

ることができました。心より感謝申し上げます。 

 


