
 

 

 

 

 
 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  
 

１ 
9:15-11:30 
パワーヨガ 2 期 
10:00-12:00 

区)子育て支援相談 
 

2 
9:10-11:40 
健康体操 
9:30-10:30 

朝活！ビューティー 
コアトレーニング後期 

3 
10:00-12:00 
ままくらぶ 
「ハロウィンの 

スイーツづくり」 
13:00-15:00 
カラオケ講座 2 期 

4 
9:30-11:40 
親子体操 2 期 
10:00-12:00 

区)子育て支援 
相談 

 

5 
 

6 7 
10:00-12:30 
職人に習う 
秋シュトレン教室 
12:30-14:30 
プロに習う卓球 

スクール 2 期 
13:00-14:30 

刺し子入門講座 

8 
9:15-11:30 

パワーヨガ 2 期 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 

9 
9:10-11:40 
健康体操 
9:50-11:30 
かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ前期 

10 
10:00-11:30 

うたって脳活♪ 
健康体操後期 
13:00-15:00 

カラオケ講座 2 期 

11 
9:30-11:40 

親子体操 2 期
10:00-12:00 
区)子育て支援 

相談 
 

12 
10:00-12:00 

園芸講座 

13 
9:30-11:00 
将棋入門講座

後期 
 

 

14（体育の日） 15 
 

休館日 

16 
9:10-11:40 
健康体操 
9:30-10:30 
朝活！ビューティー 

コアトレーニング後期 
10:00-13:00 
仲町台カフェ 
10:00-11:30 

月に一度の読書カフェ 

17 
11:00-11:30 
おはなしかい 
(はじめのいっぽ) 
13:00-15:00 
カラオケ講座 2 期 

18 
9:30-11:40 
親子体操 2 期 
10:00-11:30 
俳句入門講座 
10:00-12:00 

区)子育て支援 
相談 

  
 

19 
10:00-11:30 
みんなで歌おう

前期 
13:30-14:30 
ロビーコンサート 
(ツーワンセルフ) 

20 
 

21 
10:00-12:30 
職人に習う 
秋シュトレン教室 
12:30-14:30 
プロに習う卓球 

スクール 2 期 

22（即位礼正殿の
儀の行われる日） 

 

23 
9:10-11:40 
健康体操 
10:00-13:00 

はじめての男のパンづくり
「あんぱん」 

24 
10:00-11:30 
うたって脳活♪ 
健康体操後期 
 

 

25 
9:30-11:40 
親子体操 2 期 
10:00-12:00 

区)子育て支援 
相談 

26 
10:00-19:00 

地区センター 
まつり 

27 
10:00-15:00 

地区センター
まつり 

28 
9:30-12:00 
区)赤ちゃん会 
 

29 
9:15-11:30 

パワーヨガ 2 期 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 

30 
9:50-11:30 
かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ前期 

31 
9:00-15:00 
健康麻雀大会 

 

 

 

 

 

講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

百人一首講座（全 3 回） 20 人 小学 4 年生
以上 

11 月 30 日、12 月 7 日・14 日 
いずれも土曜日 9:30-11:30 

1500 円 
(全回分) 

10 月 11 日受付開始 
(先着順) 

9:00 より 窓口受付 

10:00 より ℡予約  

地区セン食堂 小松菜尽くし料理 15 人 一般 11 月 12 日(火) 12:15- 600 円 

気功太極拳入門講座（全 2 回） 16 人 一般 11 月 29 日、12 月 6 日 いずれも金曜日 10:00-11:30 1200 円 
(全回分) 

メイクアップ講座 アイメークとチークを学ぶ 16 人 女性 11 月 7 日(木) 10:00-11:30  200 円 
終活講座「どうなる我が家の相続？」  

各 20 人 一般 11 月 21 日(木)、12 月 14 日(土) 10:00‐11:30 無料 
プロに習う卓球スクール 3 期 

（全 8 回） 
53 人 一般 

12 月 2 日・16 日、 
2020 年 1 月 6 日・20 日、 
2 月 3 日・17 日、3 月 2 日・16 日 

毎月第 1・第 3 月曜日  

12:30-14:30 6000 円 
(全回分) 

カラオケ講座 3 期（全３回） 10 人 一般 
11 月 28 日、12 月 5 日・12 日 

いずれも木曜日 
13:00‐15:00 

2100 円 
(全回分) 

ジュニア体操後期（全 8 回） 30 人 
3 歳以上の
未就学児 

12 月 3 日・10 日・17 日、 

2020 年 1 月 21 日・28 日、 
2 月 4 日・18 日・25 日  いずれも火曜日 

15:30‐17:00 
4000 円 
(全回分) 

仲町台カフェ ～コーヒーとお菓子～ 
20 人 
程度 どなたでも 毎月第 3 水曜日 10:00-13:00 150 円  

当日直接  月に一度の読書カフェ － どなたでも 毎月第 3 水曜日 10:00‐11:30 無料 
おはなしかい 

20 組 

程度 
未就園児と 

保護者 10 月 17 日(木) 「はじめのいっぽ」 11:00-11:30 無料 

ロビーコンサート － どなたでも 
10 月 19 日(土) 13:30-14:30 無料 「ツーワンセルフ」（ヴォーカル) 
11 月 30 日(土) 13:30-14:30 無料 「佐藤允洽」（ハーモニカ) 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者：認定 NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

2019年（令和元年）10月号 

自 主 事 業 紹 介 
  

 

       講座等スケジュール（2019年 10月）※内容は変更する場合があります 



 

 

＊内容・価格等は変更する場合が 
あります。 

 

 

カラオケ 
大会 

ワーク 
ショップ 

ステージ 

 

作品展示 
＆販売 

JAZZ 
  

 

●ウクレレ(ナレイオホク) 

●シークエンスダンス 
        (モナミあざみ野) 

●詩吟(耀空吟詠会) ●歌(ハーモニクトレイン) 
●寸劇(新栄高等学校演劇部) 

●公開句会(せせらぎ句会) 

●バトントワリング(ハーモニクトレイン) 
●フォークダンス(ひまわりフォークダンス)  

 

 

 

 

10/26 
10:30～12:50 

●Morning 
Jazz Live 

10:30-11:10   
横浜モダンジャズクラブ 

11:20-12:00   
シニアジャズバンド ハッピーじゃむ 

12:10-12:50   
横浜モダンジャズクラブ 

18:00～18:50 

●TWILIGHT  
JAZZ Stage 
つづきジャズオーケストラ 

 

 

 
 ●七宝焼き 

 

●ハロウィンオーナメント 
 

 

●国旗ビーズブローチ 

●ビンゴ大会！ 
 

 

 

入場無料 
参加費は有料のものもあります。 

 

10/26 
13:00～14:00 

●ｶﾗｵｹに 
チャレンジタイム 

14:00～1６:00 

●カラオケ大会 

 

 

 

体験 
コーナー 

●わたがし 
●ポップコーン ●団子 
●タコせん ●チュロス 
●コーヒー＆ブラマンジェ 
●おはぎ ●からあげ 
 ●カレー ●ワッフル 
●レモネードスタンド 
●焼きそば他 

 

 

飲食 
コーナー 

●ボッチャで 
遊ぼう 

 

問合せ 
仲町台地区センター  045-943-9191 
横浜市都筑区仲町台 2-7-2 
http://www.tsuzukikoryu.org/nakamachidai/ 

 
10/27 
10:30～11:30 

 

●血管年齢、 
体組成などの測定 

●バーチャルプチ整形 
 

●太極拳 

●スワッグづくり 
(先着 60個) 

 
10/27 
10:00～15:00 

 

10:00～15:00 

 

 
10/27 
10:00～15:00 

 

 
10/27 
10:00～15:00 

 

13:00～15:00 

 

販売 

無料 
  配布 

●リサイクル本 
●苗木配布 

      

10/26    10/27 
13:00～18:00  10:00～15:00 

*販売は 27日のみ 
 
 

 

●ニット(あみものカフェ) 

●かごバッグ・つまみ細工 
(プルメリア) 

●陶芸(土っ子会)（陶芸どんぐりの会) 

●和服リメイク(倭の会)（つむぎ） 
●水彩画(都筑水彩画サークル)  

●絵手紙 
(絵手紙いばらの会) 

 

 

 

 

 
10/27 

 

●革・木工製品等  

(むつみ会) 

●布製品バッグ等 
（かもめ福祉工房） 

●都筑野菜 
(斉藤ファーム)  

 
10/27 

10:00～15:00 

 

●おはなし会 
（おはなしのはなたば） 
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