
 

 

 

 

 
 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 
12:30-14:30 

プロに習う 
卓球スクール 

2 期 

3 
10:00-12:00 

区)子育て支援相談 
15:30-17:00 
ジュニア体操前期 

4 
９:10-11:40 

健康体操 
9:30-10:30 
朝活！ビューティー 

コアトレーニング後期 

5 
13:00-15:00 

カラオケ講座 
1 期 

6 
10:00-12:00 

区)子育て 
支援相談 

 
 

7 
10:00-15:00 

おもちゃの病院 
13:30-14:30 
ロビーコンサート 

(湘南 AM) 
8 ９ 

 
休館日 

10 
10:00-12:00 
区)子育て支援相談
15:30-17:00 
ジュニア体操前期 

 

11 
９:10-11:40 
健康体操 
9:50-11:30 

かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ前期 

12 
13:00-15:00 
カラオケ講座 

1 期 

13 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 
 

14 
 

15 16（敬老の日） 17 
9:15-11:30 

パワーヨガ 2 期
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
15:30-17:00 
ジュニア体操前期 

18 
９:10-11:40 

健康体操 
9:30-10:30 
朝活！ビューティーコア
トレーニング後期 
10:00-13:00 
仲町台カフェ 
10:00-11:30 
月に一度の読書カフェ 

19 
11:00-11:30 

おはなしかい 
(おはなしの 

はなたば) 

20 
9:30-11:40 

親子体操 2 期 
10:00-11:30 
俳句入門講座 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 
 

21 
10:00-11:30 
みんなで歌おう 

前期 
 

22 
9:30-11:00 
将棋入門 

講座 
 

23（秋分の日） 
 

24 
9:15-11:30 
パワーヨガ 2 期
10:00-12:00 
区)子育て支援相談 
12:15- 

地区セン食堂 
13:30-14:30 
パソコンカフェ 

25 
９:10-11:40 
健康体操 
9:50-11:30 
かわりばんこ保育で 
ママが楽しむ陰ヨガ前期 

26 
11:00-11:30 
おはなしかい 
(大熊保育園) 

 

27 
9:30-11:40 
親子体操 2 期 
10:00-12:00 
区)子育て 

支援相談 
 

28 

29 
 

30 
9:30-12:00 
区)赤ちゃん会
12:30-14:30 
プロに習う卓球 

スクール 2 期 
13:00-14:30 

刺し子入門講座 

 
＊お申込みになりました講座のキャンセルは、講座開始日の一週間前までにお願いします。 

一週間を切りますと、全額のお支払いとなります。 
キャンセルは、窓口・電話で受け付けますが、電話の際は、必ずキャンセルした日にちと担当スタッフの 
名前をお控えください。 
また、払い戻しには払い込み領収書が必要です。窓口までお持ちください。 

講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

みんなでうたおう後期（全 5 回） 60 人 一般 
11 月 16 日、12 月 21 日、 
2020 年 1 月 18 日、2 月 15 日、 
3 月 21 日  毎月第 3 土曜日 

10:00-11:30 2600 円 
(全回分) 

9 月 11 日受付開始 
(先着順) 

9:00 より 窓口受付 
10:00 より ℡予約  

産後ママのリラックスタイム♪ 
かわりばんこ保育で 

ママが楽しむ陰ヨガ（全 8 回） 
16 組 

首がすわった 
1 歳未満の 
子どもと母親 

10 月 30 日、11 月 13 日・27 日、 
12 月 11 日、2020 年 1 月 8 日・22 日、 
2 月 12 日、3 月 4 日  いずれも水曜日 

9:50-11:20 4200 円 
(全回分) 

健康麻雀大会 36 人 一般 10 月 31 日(木)  9:00-15:00 1000 円 
職人に習う秋シュトレン教室 各 

20 人 一般 10 月 7 日・21 日 いずれも月曜日 10:00-12:30 各回 
1700 円 

カラオケ大会 出場者募集 
 

20 人 どなたでも 10 月 26 日(土)   センターまつり ステージ 14:00‐16:00 1000 円 
はじめての男のパン作り 
～カフェメニューに挑戦しよう！～ 

スープ、サラダ付き（全 3 回） 
16 人 一般男性 

①10 月 23 日(水) 「あんぱん」 
②11 月 27 日(水) 「フォカッチャ」 
③12 月 25 日(水) 「チーズパン」  

10:00-13:00 3600 円 
(全回分) 

仲町台カフェ 
20 人 
程度 どなたでも 毎月第 3 水曜日 10:00-13:00 

150 円 
(コーヒー・
お菓子代) 

当日直接  月に一度の読書カフェ － どなたでも 毎月第 3 水曜日 10:00‐11:30 無料 
おはなしかい 

20 組 

程度 
未就園児と 

保護者 
9 月 19 日(木) 「おはなしのはなたば」 
9 月 26 日(木) 「大熊保育園」 
10 月 17 日(木)「はじめのいっぽ」 

11:00-11:30 無料 

ロビーコンサート － どなたでも 
 9 月 9 日(土) 13:30-14:30 無料 「湘南 AM」（コーラス） 
10 月 19 日(土) 13:30-14:30 無料 「ツーワンセルフ」（ヴォーカル) 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
指定管理者：認定 NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  
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 作り 

地区センターまつり開催のお知らせ 

今年も 10 月 26 日(土)、27 日(日)の 2 日間にわたり、地区センターまつりを開催します。 

登録団体の発表や作品展示の他、ジャズライブ、カラオケ、苗木の無料配布やビンゴ大会、 

体験コーナーなど盛りだくさんの内容で皆さんのお越しをお待ちしています。 

カラオケ大会・体験は参加者を募集中です (詳しくは表面参照)。 

また、フードコーナーも新しいメニューをふやす予定です。どうぞお楽しみに。 

 

 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設 PR のため、写真撮影等をする場合があり

ます（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いた
だける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱につい
て」に掲載しております。 

＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

図書コーナーより 

高校生インターンシップ 

ジャズライブ ♪ 

恒例のライブは「モーニング・ジャズライブ」「トワイライト・ジャズライブ」の 

２部構成でお届けします。 

朝はコーヒーを片手に爽やかな演奏を、そして夜は大人のムードで、 

軽いお食事も楽しめます。 

はぁと deボランティア 

 

新刊案内 
deurxRのドライボタニカル             

かいけつゾロリ うちゅう大さくせん      

ゴミ清掃員の日常                    

さよならの儀式                       

小説天気の子(文庫) 

水彩画で巡る日本の名勝 47 

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 

もっとざんねんないきもの事典 

続々 ざんねんないきもの事典          

渡辺裕美 

原ゆたか 

滝沢秀一・滝沢友紀 

宮部みゆき 

新海誠 

野村重在 

ブレイディみかこ 

今泉忠明 

今泉忠明 

 

暑かった夏もようやく一段落。秋の気配を感じるようになっ

てきました。秋といえば「読書の秋」。長い夜に読書を楽し

みませんか。 

今月も図書コーナーに新刊が入荷しました。どれもこれも

担当者が選んだ名作ばかり。また、芥川賞、直木賞、本

屋大賞などの受賞作も随時入荷しています。お気軽にお

立ち寄りください。 

購入希望図書がありましたら、受付にてお申し出ください。 

入荷までには、少々お時間がかかります。ご了承ください。 

今年のまつりはちょっと違う！ ～体験コーナー～ 

地区センターまつりの楽しみ方の一つは「体験」。 

いろいろなプログラムを用意していますが、その一部を 

ご紹介します。 

・太極拳 

・七宝焼き

・国旗ビーズ作り 

・ハロウィンオーナメント作り 

気になるプログラムは見つかりましたか。 

７月２８日(日)、8 月 20 日(火)、21 日(水) 中高生を対象としたボ

ランティア体験プログラム「はぁと de ボランティア」が、仲町台地区セン

ターでの活動を行いました。７月は「子ども卓球教室」のサポート、 

８月 20 日は高校生が 10 月の地区センターまつりに向けた打ち合わ

せに参加し、アイディアを出してくれました。 

21 日は小学生も参加して、おなじみの「仲町台カフェ」をお手伝い。

調理から接客、清掃まで活躍してくれました。 

仲町台カフェ「男楽々会」の皆さんと 

横浜北部地区インターンシップ地域連絡協議会のプログラムの一環とし

て、仲町台地区センターも受け入れに協力しています。 

今年は、元石川高校、城郷高校より各 2 名の高校生が参加し、「働くと

いうこと」を学びました。「健康体操」や「子ども卓球教室」などの講座のサ

ポートや、受付業務、清掃活動を通して仲町台地区センターのおもてな

しを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

図書コーナー前には、高校生たちがそれぞれ選んだ「おすすめ本」が展示

されています。ご覧になってください。 


