
2019年（令和元年）７月号

仲町台地区センター☎045-943-9191
〒224-0041 都筑区仲町台2-7-2
指定管理者：認定NPO つづき区民交流協会
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/

講座等スケジュール（２０１９年７月） ※内容は変更する場合があります

自 主 事 業 紹 介
講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他

カラオケ講座1期 (全3回) 10人 一般
8月29日、9月5日・12日
いずれも木曜日

13:00-15:00
2100円
(全回分)

7月11日受付開始(先着順)
9:00より窓口受付 10:00より℡予約

パワーヨガ2期 (全10回)

60人

一般

9月17日・24日、
10月1日・8日・29日、
11月5日・12日・19日・26日
12月3日 いずれも火曜日

A 9:15‐10:15
3800円
(全回分)

7/1から往復はがき又は返信用はがき持
参のうえ窓口で(8/12(月)必着) 多数
の場合抽選 〒・住所・氏名・年齢・性
別・電話番号、事業名・希望クラスを
記入

60人 B10:30‐11:30

親子体操2期（全10回）

40組 1歳8か月
以上の
未就園児と
保護者

9月20日・27日
10月4日・11日・18日・25日
11月1日・8日・15日・29日
いずれも金曜日

A 9:30‐10:30
4000円
(全回分)

7/1から往復はがき又は返信用はがき持
参のうえ窓口で(8/16(金)必着) 多数
の場合抽選〒・住所・氏名・年齢・性別
・子どもの名・年齢・性別・電話番号、
事業名・希望クラスを記入

40組 B10:40‐11:40

新栄セミナー
各

20人
一般

①8月7日 新栄高校
音楽「合唱を楽しむ」

②8月20日 仲町台地区センター
美術「皮のストラップを作る」

いずれも金曜日

9:30-11:30 無料
7月11日受付開始(先着順)
9:00より窓口受付 10:00より℡予約

園芸講座「専門家に学ぶ
花壇の手入れ」（全2回）

16人 一般
8月3日、10月12日
いずれも土曜日

10:00-12:00
2000円
(全回分)

7月11日受付開始(先着順)
9:00より窓口受付 10:00より℡予約

仲町台カフェ
各

15人
程度

どなたでも
7月17日(水)、8月21日(水)、
9月18日(水)

10:00-13:00
150円

(コーヒー・
お菓子代)

当日直接先着順
7月・8月限定 カレーライス250円販売

ロビーコンサート ー どなたでも 7月20日(土) 13:30‐14:30 無料
有賀葵&樋口由希子

(アイリッシュハープ＆フルート)

日 月 火 水 木 金 土

１
週

1 2 3 4 5 6

12:30-14:30
☆プロに習う卓球ス
クールI期
10:00-12:30
☆職人に習う手作りパ
ン前期②
13:00-14:30
☆テーブル茶道

10:00-12:00
※区子育て支援相談
15:30-17:00
☆ジュニア体操前期

9:10-11:40
☆健康体操
9:50-11:30
☆かわりばんこ保育
でママが楽しむ陰ヨガ

9:30-11:40
☆親子体操1期
10:00-11:30
☆メイクアップ講座
10:00-12:00
※区子育て支援相談

10：00～14:00
☆こどもまつり

２
週

7 8 9 10 11 12 13

休館日

9:15-11:30
☆パワーヨガ1期
10:00-12:00
※区子育て支援相談
15:30-17:00
☆ジュニア体操前期

9:10-11:40
☆健康体操

10:00-11:30
☆うたって脳活♪健
康体操 前期

9:30-11:40
☆親子体操1期
10:00-12:00
※区子育て支援相談

３
週

14 15(海の日) 16 17 18 19 20

9:15-11:30
☆パワーヨガ1期
10:00-12:00
※区子育て支援相談
15:30-17:00
☆ジュニア体操前期

9:10-11:40
☆健康体操
10：00-13：00
☆仲町台カフェ
16：00-17：00
☆親子で楽しむ太鼓
リズム遊び

11:00-11:30
☆大熊保育園おはな
しかい ②

9:30-11:40
☆親子体操1期 Aｸﾗｽ
10:00-12:00
※区子育て支援相談

10:00-11:30
☆みんなで歌おう前期
13：30-14：30
☆ロビーコンサート
有賀葵＆樋口由希子
(アイリッシュハープ＆
フルート）

４
週

21 22 23 24 25 26 27

9:30-12:00
※赤ちゃん会
10:00-12:30
☆職人に習う手作りパ
ン前期③

9:15-11:30
☆パワーヨガ1期
10:00-12:00
※区子育て支援相談
13:30-14:30
☆パソコンカフェ

9:10-11:40
☆健康体操
16：00-17：00
☆親子で楽しむ太鼓
リズム遊び

10:00-11:30
☆うたって脳活♪健
康体操 前期

10:00-12:00
※区子育て支援相談

10：00-11：30
☆こだわりの子ども科
学クラブ①

５
週

28 29 30 31

9：30-11：30
☆こども卓球教室
9:30-11：00
☆将棋入門講座
前期

9：30-11：30
☆こども卓球教室
10:00-12:30
☆親子パン教室

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9：30-11：30
☆こども卓球教室

9：30-11：30
☆こども卓球教室
16：00-17：00
☆親子で楽しむ太鼓
リズム遊び



 

   

 

  

仲町台地区センター 

アサヒ飲料販売株式会社 /Ate l i e r  F l e u r -R y ok o - /男楽々会 /おはなしのはなたば /株式会社八洋 
斉藤ファーム /都筑親子科学クラブ /打鼓音太鼓教室 /茅ケ崎中学校 OB おやじの会 /地区センター委員 
都筑区さわやかスポーツ普及委員会 /都筑区ヘルス メ イ ト /特定非営利活動法人 I  L o v e つづき 
日々輝学園高等学校横浜ボランティア部/ボーイスカウト横浜第 120 団/まんまるプレイパーク/横浜ビー・コルセアーズ 

＊写真は昨年の様子のものもあります。＊内容・価格等は変更する場合があります。 

 

 

体験 
  する 

遊ぶ 

作る 

食べる 

楽しむ 

  

●和太鼓リズム 
10:00～10:50 

 

 

 

●ボッチャ体験 
11:00～11:50 

 ●横浜ビー・コルセアーズ 
バスケットボール体験 

12:00～12:50 体育館履き持参 

 
    

 

 

 

●科学ショー 
13:00～13:50 

 

 

 

●室内 
プレイパーク 

●昔遊び 

 

 

 
  

●ストロー吹き矢 

●絵あわせパズル 
●ストロー吹き矢 
 

 

 

●割りばしてっぽう 

 

 

●七夕リース作り 

 

 

 

       ●バルーンアート 

 

 

    ●ケーキデコレーション 

 

 

●プログラミング体験 
 

 

 

●クイズ＆ 
クッキー 

●ポップコーン  
●わたがし 
●たこぼー  
●かき氷 
●タコせん 
●団子  
●いなり  
●からあげ 
●ラムネ 

 

 

●おはなし会 
１0:3０～１1:00 

●輪投げ 
●スーパーボールすくい 
●地場やさい販売 
●リサイクル本 

 
 

 
 
 
 
 

無料 
 

２００円 
 

仲町台地区センター 

協

力 

～
 

参加費 
 

認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 http://www.tsuzuki-koryu.org 

仲町台地区センター  横浜市都筑区仲町台２－７－２    電話 ０４５－９４３－９１９１  
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御免 

 

 

体育室 

  工芸室 小中会議室 

娯楽 
コーナー 

学習室 

図書室 
プレイ 
ルーム 和室 

受
付 

駐輪場 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

地場やさい販売 
地域の新鮮野菜が 
いっぱい。 
売り切れ御免！ 
☆斉藤ファーム 

室内プレイパーク 
段ボ ー ル や新聞紙 を 
使って自由に遊びます。 
☆まんまるプレイパーク 

無料 

 

 

プログラミング体験 100円 
自分でプログラミングして 
LEDを光らせよう！ 
先着 75名 
☆I Loveつづき  

 

 

 

作って遊ぼう！  

絵合わせパズルやストロー 
吹き矢で、一緒に遊ぼう！ 無料 

わたがし 50円 

たこぼー 100円 
☆ボーイスカウト横浜第 120団 

 

 

 昔遊び 
割りばしてっぽう作り 30円 
けん玉遊び、お手玉遊び 無料 

ポップコーン 50円  
☆男楽々会 

 

 
クイズ＆クッキー 無料 

クイズに答えて 
クッキーをゲット！ 
☆都筑区 
ヘルスメイト 

 

 

 

１０:００～１０:５０ 

和太鼓リズム 
実演と体験を楽しみます。 
☆打鼓音 

 

 

 

１２:００～１２:５０ 

横浜ビー・コルセアーズ  
バスケットボール体験 

ドリブルやシュートを 
楽しく体験します。 
体育館履きを持参ください 
☆横浜ビー・コルセアーズ 

 

 

 

ケーキデコレーション 
シフォンケーキを 

かわいくデコレーションしよう！ 

100円 

 

 

 

 

団子 200円  

いなり 180円 

からあげ 150円  

ラムネ 80円 

 

 

１１:００～１１:５０ 

ボッチャ体験 
東京 2020 パラリンピック
種目であるボッチャを体験
します。 
☆都筑区さわやか 
スポーツ普及委員会 

１３:００～１３:５０ 

科学ショー 
大きな風船を使った科学 
実験ショー。風船ロケット 
も作ります。 
☆都筑親子科学クラブ 

 

 

七夕リース作り 
先着 30 コ 200円 
リースに願いごとも 
書こう。  
☆Atelier  
Fleur-Ryoko- 
 

 

 

バルーンアート 
50円 

いっしょに 
作ろう！   

 

 

スーパーボールすくい 

輪投げ 各 100円 
なにが取れるかな。 

 

おはなし会 無料  
10:30～11:00 
絵本、紙芝居、 
パネルシアター。 
みんな、きてね💛 
☆おはなしのはなたば 

 

 

 

かき氷 150円 
タコせん 100円 
美味しいよ！ 
☆茅ケ崎中学校 

OBおやじの会 
     

 

 

体験プログラム 無料 

     
 

   

ロビー 

入口 

入口 

 

リサイクル本 
どうぞ、何冊でも、 

自由にお持ち 
ください。 
 

    無料 
 

 

【２階】 

【１階】 
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