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  講座等スケジュール（２０１８年１０月）  ※内容は変更する場合があります 

  自 主 事 業 紹 介 
講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

プロに習う卓球スクール3期 
（全8回） 

50
人 

16歳以上 

12月3日・17日、 
2019年1月7日・21日、 
2月4日・18日、3月4日・18日 
いずれも月曜日 

12:30-14:30 
6000円 
(全回分) 

10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

ジュニア体操後期（全8回） 
30
人 

3歳以上の 
未就学児 

12月4日・11日・18日、 
2019年1月22日・29日、 
2月5日・19日・26日 
いずれも火曜日 

15:30-17:00 
4000円 
(全回分) 

10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

地区セン食堂 
10
人 

一般 11月9日（金） 12:15- 600円 
10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

まちライブラリーの作り方講座 
 講師 礒井純充氏 

20
人 

一般 11月24日（土） 14:00-16:00 1000円 
10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

男性セカンドライフ講座（全5回） 
20
人 

60歳以上の 
男性 

①11月28日 ②12月19日 
③1月30日  ④2月27日 
⑤3月27日  いずれも水曜日 

①②④ 
15:00-17:00 
③⑤ 
10:00‐12:30 

2000円 
(全回分) 

10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

薬膳料理入門講座Ⅱ 
16
人 

一般 11月30日（金）  9:30-12:30 1200円 
10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

親子スタンプラリー！（全8回） 
20
組 

未就園児と 
保護者 

11月21日(水)・28日(水)、 
12月6日(木)・18日(火)、 
2019年1月16日(水)、 
2月4日(月)・27日(水)、3月13日(水) 

10:00-12:00 無料 
10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

やさしい絵本で街づくり講座 
（全6回） 

10
人 

一般 
12月1日・8日、 
2019年1月19日・26日、 
2月2日・16日  いずれも土曜日 

13:00‐15:00 
3200円 
(全回分) 

10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

クリスマス・お正月2wayスワッグ 
16
人 

一般 12月3日（月） 10:00-11:30 
2000円
(材料費
込) 

10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

ままくらぶ「クリスマススイーツ作り」 
     （保育付 400円別途） 

15
人 

未就園児の母 12月13日（木） 10:00‐11:40 800円 
10月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

ロビーコンサート － どなたでも 
10月20日（土） 13:30-14:30 無料 松丸あをい（小型ハープ） 

11月10日（土） 13:30-14:30 無料 にまるく（パーカッションアンサンブル） 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8（体育の日） 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
9：30-11：30
☆将棋入門講座後期（1/5）
10：00-11：30
☆ハロウィンプリザーブドフラワー
アレンジ

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

5
週

10：00-15：00

☆地区センターまつり
　 団体発表　模擬店
   ビンゴ大会   体験　 展示

12：30-14：30
☆プロに習う卓球スクール2期（7/8）
10:00‐11:30
☆骨格スタイル分析講座（1/2）

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:15-15:15
☆地区セン麻雀大会

9:50-11:30
☆かわりばんこ保育でママが楽しむ陰
ヨガ（1/7）
16：30-18：00
☆カクテル入門講座（3/3）

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:30-10:30
☆親子体操2期　Aｸﾗｽ（3/10）
10:40-11:40
☆親子体操2期　Bｸﾗｽ（3/10）

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:30-10:30
☆親子体操2期　Aｸﾗｽ（4/10）
10:40-11:40
☆親子体操2期　Bｸﾗｽ（4/10）

10：00-18：00

☆地区センターまつり
   カラオケ大会
　 展示
　 地区センモール
　 トワイライトコンサート
14：00-16：00
☆仲町台ハロウィンお菓子ポイント

10:00-11:30
☆みんなでうたおう前期（5/5）
13:30-14:30
☆ロビーコンサート（松丸あをい）

13.00-15:00
☆カラオケ講座2期（2/3）

13.00-15:00
☆カラオケ講座2期（3/3）

10:00-11:30
☆うたって脳活♪健康体操(1/6)

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:30-10:30
☆親子体操2期　Aｸﾗｽ（5/10）
10:40-11:40
☆親子体操2期　Bｸﾗｽ（5/10）

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:30-10:30
☆親子体操2期　Aｸﾗｽ（6/10）
10:40-11:40
☆親子体操2期　Bｸﾗｽ（6/10）

4
週

1
週

2
週

3
週

12：30-14：30
☆プロに習う卓球スクール2期（5/8）

12：30-14：30
☆プロに習う卓球スクール2期（6/8）

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（21/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（21/40）
9:50-11:30
☆かわりばんこ保育でママが楽しむ陰
ヨガ（7/7）
13:40-14:00
☆大熊保育園おはなし会

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（23/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（23/40）

休館日

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（20/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（20/40）
9：30-10：30
☆朝活！ビューティーコアトレーニング
前期（3/6）
12:15-
☆地区セン食堂

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（22/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（22/40）
9：30-10：30
☆朝活！ビューティーコアトレーニング
前期（4/6）
10：00-13：00
☆仲町台カフェ

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:15-10:15
☆パワーヨガ2期Aｸﾗｽ(3/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ2期Bｸﾗｽ(3/10)

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:15-10:15
☆パワーヨガ2期Aｸﾗｽ(4/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ2期Bｸﾗｽ(4/10)

10:00-12:00
※区子育て支援相談
9:15-10:15
☆パワーヨガ2期Aｸﾗｽ(5/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ2期Bｸﾗｽ(5/10)

9:30-12:00
※赤ちゃん会



                  体育室                    
                 

「地区センターまつり」 まもなく開催!!  

   モーニング・ジャズ 
         ＆トワイライト・ジャズ 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設PRのため、写真撮影等をする場合がありま

す（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただ
ける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」
に掲載しております。 
＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

２０１８年１０月２７日（土） １０：００～１９：００ 
     １０月２８日（日） １０：００～１５：００ 

楽しい企画がもりだくさん！  お誘い合わせのうえ、是非お越しください！！ 

１０月２７日(土） １０月２８日(日） 

★地区センモール 
 利用団体の皆さんと地区センターが開くミニモール。 

 カフェ気分でお茶を飲みながら、カラオケ大会やジャズコン 
サートを楽しめます。 
 ＊むつみ会＊NPOアスタ荏田＊男楽々会＊ 
 ＊真友の会＊NTCショップ＊等 出店 

★カラオケ体験 
 当日直接申込 無料にて体験できます。 

★カラオケ大会 参加費1000円 当日まで受付 

 通信カラオケDAMが採点します。 

 優勝、準優勝、ぴたり賞、特別賞（それぞれ賞品）を用意して   
お待ちしています。 

★モーニング・ジャズライブ＆トワイライト・ジャズコン
サート 

★地区センモール 
 ＊かもめ福祉工房＊男楽々会＊NTCショップ＊ 

★団体発表 
 活動団体の皆さんが日頃の練習の成果を披露します。 
 ＊耀空吟詠会＊Hula Lei Makamae＊川和バトンサークル＊ 
 ＊モナミあざみ野＊ハーモニックトレイン＊クズ＊ 
 ＊中国練功＊この指とまれ＊ひまわりフォークダンス＊ 

★ビンゴ大会   
 ビンゴカード（１枚１００円・ドリンクチケット１枚付き） 
 １０月１日より受付で販売 

★模擬店＆ゲーム 

 おこわむすびセット/鶏から揚げ/串団子セット/ 
 いなり・海苔巻きセット/ラムネ/綿菓子/ポップコーン/ 
 輪投げ 
★読み聞かせ  ＊おはなしのはなたば＊ 

★体験コーナー ＊仲町台気功太極拳の会＊ 

★地場野菜販売  ＊齋藤ファーム＊ 

 新鮮野菜がいっぱいです。売り切れ御免！  

1階&2階 

                                      
                 

２７日・２８日  

★作品展示  
 活動団体の皆さんの作品です。じっくりとご覧ください。 
 ＊あみものカフェ＊絵手紙いばらの会＊都筑沙羅の会＊ 
 ＊都筑水彩画サークル＊陶芸土っこ会＊ 
 ＊陶芸どんぐりの会＊真友の会＊ミチコ・ニット＊倭の会＊ 

★苗木無料配布  
  ２７日（土）１２：００～ 

  ２８日（日）１０：００～ 先着順    
★リサイクルブックコーナー 
  ２７日（土）１２：００～ 
  ２８日（日）１０：００～  

 

小中会議室 
    ＆体育室 

８月２３日（木）、登録団
体の「つるっと仲町台」が、
毎週水曜日に１階ロビー
で実施していた「折鶴を
折ろう！」でおりあがった
千羽鶴を都筑消防署仲
町台消防出張所へ日頃
の感謝の気持ちとともに
贈りました。 

今年のセンターまつりもジャズのナンバーで盛り上げます。 
午前中３ステージ、夕方２ステージ。趣の違う５つのステー
ジをどうぞお楽しみください。 

モーニング・ジャズ（10：30～12：50） 
  ①10：30～ 横浜モダンジャズクラブ 
  ②11：20～ シニアジャズバンド ハッピーじゃむ 
  ③12：10～ 横浜モダンジャズクラブ 
 
トワイライト・ジャズ（10：30～12：50） 
  ④17：00～ Akiko’s Band 
  ⑤18：00～ つづきジャズオーケストラ  
 
ベストポケット・ジャズのメンバーが出演します！  

千羽鶴を寄贈しました  


