
2018年（平成30年） 9月号 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台2-7-2 
指定管理者：認定NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

  講座等スケジュール（２０１８年９月）  ※内容は変更する場合があります 

  自 主 事 業 紹 介 
講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

みんなでうたおう後期（全5回） 
50
人 

一般 
11月17日、12月15日、 
2019年1月19日、2月16日、 
3月16日  毎月第3土曜日 

10:00-11:30 
2500円 
(全回分) 

9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

かわりばんこ保育でママが楽しむ陰
ヨガ（全7回） 

16
組 

首のすわった 
1歳未満の子と

親 

10月31日、11月14日・28日、 
12月12日、2019年1月9日・23日、 
2月13日  いずれも水曜日 

 9:50-11:30 
4000円 
(全回分) 

9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約  

地区セン健康麻雀大会 
36
人 

一般 10月30日(火)   9:15-15:15 1000円 
9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

骨格スタイル分析講座 (全2回) 
20
人 

一般 10月29日(月)、11月5日(月) 10:00-11:30 
1200円 
(全回分) 

9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

うたって脳活♪健康体操 
（全6回） 

20
人 

60歳以上 
10月25日、11月8日・22日、 
12月6日・20日、2019年1月10日 
いずれも木曜日 

10:00-11:30 
3300円 
(全回分) 

9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

仲町台地区センターまつり ー どなたでも 
10月27日(土) 10:00‐15:00 

一部有料 

展示コーナー 
ジャズ♪コンサート・カラオケ大会 

10月28日(日) 10:00‐15:00 
体験コーナー 
発表コーナー 

カラオケ大会 出場者募集 
（センターまつり ステージ） 

20
人 

どなたでも 10月27日(土) 14:00‐16:00 1000円 
9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

百人一首基礎講座（全3回） 
16
人 

小学4年生以上 
11月17日、12月1日・8日 
いずれも土曜日 

 9:30-11:30 
1500円 
(全回分) 

9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

地区セン食堂 
10
人 

一般 10月3日(水)  12:15‐ 600円 
9月11日受付開始(先着順) 
9:00より窓口受付 10:00より℡予約 

ロビーコンサート － どなたでも  9月29日(土) 13:30-14:30 無料 川崎ノエルズ（ハンドベル） 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17（敬老の日） 18 19 20 21 22

23 (秋分の日） 24（振替休日） 25 26 27 28 29

30

9:15-10:15

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（17/40）

10:30-11:30

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（17/40）

9:50-11:30

☆かわりばんこ保育でママが楽しむ陰ヨ

ガ前期（5/7）

15：00-17：00

☆放課後イベント秋のワークショップ

10:00-11:30

☆みんなでうたおう前期（4/5）

インターネット予約開始
１
週

２
週

３
週

４
週

10:00-12:00

※区子育て支援相談

10：00-12：00

☆園芸講座「花壇デザイン」（1/2）

13：30-14：30

☆ロビーコンサート

「川崎ノエルズ」（ハンドベル）

10:00-12:00

※区子育て支援相談

15:30-17:00

☆ジュニア体操前期（6/8）

9:30-12:00

※赤ちゃん会

10：00-12：30

☆職人に習う手作りパン後期②

12：30-14：30

☆プロに習う卓球スクール2期

（4/8）

休館日

10:00-12:00

※区子育て支援相談

13:40-14:00

☆おはなし会（大熊保育園）

15:30-17:00

☆ジュニア体操前期（7/8）

10:00-12:00

※区子育て支援相談

9:15-10:15

☆パワーヨガ2期　Aｸﾗｽ(2/10)

10:30-11:30

☆パワーヨガ2期　Bｸﾗｽ(2/10)

13：00-14：30

☆パソコンカフェ（3/3）

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

13：00-15：00

☆カラオケ講座1期（3/3）

10:00-14:00

☆おもちゃの病院

9:15-10:15

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（16/40）

10:30-11:30

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（16/40）

9：30-10：30

☆朝活！ビューティーコアトレーニング

前期（1/6）

11:00-11:30

☆コネクトキッズおはなし会③

13：00-15：00

☆カラオケ講座1期（2/3）

６
週

9:30-11：00

☆将棋入門講座

前期（5/5）

10:00-12:00

※区子育て支援相談

9:15-10:15

☆パワーヨガ2期　Aｸﾗｽ(1/10)

10:30-11:30

☆パワーヨガ2期　Bｸﾗｽ(1/10)

15:30-17:00

☆ジュニア体操前期（8/8）

10:00-12:00

※区子育て支援相談

9:30-10:30

☆親子体操2期　Aｸﾗｽ（1/10）

10:40-11:40

☆親子体操2期　Bｸﾗｽ（1/10）

11:00-11:30

☆おなしのはなたば③

10:00-11:40

☆ままくらぶ「ハロウィンスイーツ作り」

10:00-12:00

※区子育て支援相談

9:30-10:30

☆親子体操2期　Aｸﾗｽ（1/10）

10:40-11:40

☆親子体操2期　Bｸﾗｽ（1/10）

9:15-10:15

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（19/40）

10:30-11:30

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（19/40）

9:50-11:30

☆かわりばんこ保育でママが楽しむ陰ヨ

ガ（6/7）

16：30-18：00

☆カクテル入門講座（2/3）

13.00-15:00

☆カラオケ講座2期（1/3）

9:15-10:15

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（18/40）

10:30-11:30

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（18/40）

10：00-13：00

☆仲町台カフェ

9：30-10：30

☆朝活！ビューティーコアトレーニング

前期（2/6）

５
週



  施設予約システムがスタートします！！ 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設PRのため、写真撮影等をする場合がありま

す（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただ
ける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」
に掲載しております。 
＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

はぁとde ボランティア 

今年も「はぁとdeボランティア」に参加した中高生が、地区センターのい
ろいろな講座やイベントの裏方に回って活躍してくれました！小さいお
子さんや地域の大人の方々との関わり合いを通して、ボランティアを学
びました。 

こども卓球教室 おはなし会 

■お申し込みは9月1日、対象利用日は11月予約分からです。 
■2か月前に2コマの予約抽選申し込みをすることができます。（毎月1日～10日） 
■パソコンやスマートホンで、どこからでも時間を気にせずご利用できます。 
  (9月1日は午前10時から） 
■予約できる回数が、月4コマに増えます。 
■中川西地区センター・北山田地区センターもご利用になれます。 

お申し込みの流れ (ご利用予定の２ヵ月前より） 

1日～10日 

 
抽選予約 

15日 

抽選結果公開 

当選者にメール
通知 

16日・17日・18日 
(窓口) (ネット) (電話) 
一般申し込み 

開始 

 受付でも予約できます。インターネット以外での
お申し込みは、10時からです。 

 インターネットをご利用にならなくても、新たに団
体登録が必要です。また、同一団体が名称を
変えるなどして、複数登録をすることは禁止です。
利用停止の措置をとらせていただく場合もござい
ますので、ご注意ください。 

 料金のお支払いはご利用当日(入室）までにお
済ませください。 

 インターネットでのキャンセルは受け付けていませ
ん。必ず電話あるいは窓口までお越しください。 

詳しくは窓口でお尋ねになるか、ホームページをご覧ください。 

低料金化のお知らせ 

 11月1より、料理室を会議室として使用する場合の
料金を値下げします。 
 ご利用に関しましては、小中会議室・工芸室・和室が
ふさがっている場合のみ、会議目的としての利用に限りま
す。料理設備は、ご利用できません。利用時間帯は料
理室と同じ1コマ2時間、利用料金は小会議室時間単
価と同様の320円/2時間となります。 
 インターネットで予約される方は「利用目的、施設への
連絡事項」欄に、窓口で予約される方は申込用紙の
「利用目的」に、「会議目的」とご記入ください。 

仲町台カフェ 

日々輝学園高校の生徒がインターンシップを体験しました 

新栄セミナー うたって脳活 

放課後イベント 

8月1日～3日の3日間、日々輝学園高等学校横浜校の男子生徒3人が、地区センターでのインターンシップを体験しました。地
区センターの役割や心構えなどの説明を受けた後、受付業務や自主事業のサポート、図書展示ブースの選書などを行いました。 
長時間の作業でしたが、それぞれの場面で一所懸命に取り組んでいました。 

地区セン食堂 

「多くの人とふれあい、とても良い体験ができました。またボランティアの機会があったらやってみたいです。」（参加生徒の感想文より） 

 
 
仲町台地区センターホームページ 
www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai 
「施設予約サービス」の 
「抽選申込」画面からログインしてください 
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