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  講座等スケジュール（２０１８年６月）  ※内容は変更する場合があります 

  自 主 事 業 紹 介 
講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

親子パン講座 
各 

10組 
小学生と
保護者 

7月23日(月)、8月27日(月)  10:00-12:30 
各 

1600円 
6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約  

親子deアロマ入浴剤 
作り 

12組 
小学生と
保護者 

7月26日(木) 10:00-11:30 1400円 
6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約   

こども卓球教室 
（全5回） 

50人 小学生 7月27(金)～7月31日(火)  9:30-11:30 
2200円 
(全回分) 

6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約  

薬膳料理入門講座Ⅰ 16人 一般 7月27日(金)  9:30-13:00 1200円 
6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約  

職人に習う手作りパン 
後期 

各 
20人 

一般 8月20日(月)、9月3日(月) 10:00-12:30 
各 

1300円 
6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約 

プロに習う卓球スクール
2期(全8回) 

50人 
16歳 
以上 

8月6日・20日・27日、9月3
日、10月1日・15日・29日、 
11月5日 いずれも月曜日 

12:30-14:30 
6000円 
(全回分) 

6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約 

こどもおりがみ教室 20人 小4以上 7月28日(土) 10:00-11:30 500円 
6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約 

こだわりの科学クラブ 
各 

20人 
小学生 8月4日(土)・18日(土) 10:00-11:30 

各 
1000円 

6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約 

親子で楽しむ太鼓リズ
ム遊び(全3回) 

15組 
未就学児
と保護者 

7月23日、8月6日・20日 
隔週月曜日 

16:00-17:00 
2500円
(全回分) 

6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約 

はじめてのそろばん 
(全3回) 

10人 小学 
1～3年生 

7月30日(月)、 
8月1日(水)・3日(金) 

13:00-14:30 1000円
(全回分) 

6月12日受付開始(先着順) 
9:00～窓口10:00～℡予約 10人 15:00-16:30 

仲町台カフェ 
各 

15人 
どなたでも 

6月20日(水)、7月18日(水) 
8月22日(水)、9月19日(水)  

10:00-13:00 
150円 

(コーヒー・
お菓子代) 

当日直接先着順 

ロビーコンサート － どなたでも 6月9日（土） 13:30-14:30 無料 RAKIRA(キーボーディスト) 

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
10:00-11:30
☆うたって脳活♪健康体操　前期
(3/6)
10：00-11：30
☆夏のスワッグで花あしらい

５
週

１
週

３
週

４
週

12：30-14：30
☆プロに習う卓球スクールI期
(6/8)

休館日

9:30-12:00
※赤ちゃん会
12：30-14：30
☆プロに習う卓球スクールI期
(7/8)
10:00-11:30
☆レジンで作るアクセサリー

9:30-11：00
☆将棋入門講座前期（2/5）

２
週

12：30-14：30
☆プロに習う卓球スクールI期
(5/8)

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（10/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（10/40）
10：00-13：00
☆仲町台カフェ（3/12）

9:15-10:15
☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(4/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(4/10)
10:00-12:00
※区子育て支援相談

9:15-10:15
☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(6/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(6/10)
10:00-12:00
※区子育て支援相談
15:30-17:00
☆ジュニア体操前期（1/8）

9:15-10:15
☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(7/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(7/10)
10:00-12:00
※区子育て支援相談
15:30-17:00
☆ジュニア体操前期（2/8）

9:15-10:15
☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(5/10)
10:30-11:30
☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(5/10)
10:00-12:00
※区子育て支援相談
13:40-14:00
おはなし会（大熊保育園）

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（4/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（4/40）
9:50-11:30
☆かわりばんこ保育でママが楽し
む陰ヨガ前期（2/7）

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（9/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（9/40）

9:15-10:15
☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（1/40）
10:30-11:30
☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（1/40）
9:50-11:30
☆かわりばんこ保育でママが楽し
むヨガ（3/7）
12:15-
☆地区セン食堂（薬膳）

10：00-11：00
☆メイクの基本(1/2)
10:00-12:00
※区子育て支援相談

13:30-14:30
☆ロビーコンサート
　RAKIRA(キーボード)

10:00-11:30
☆みんなで歌おう前期（2/5）

11:00-11:30
☆おはなしのはなたば ②

10:00-11:30
☆うたって脳活♪健康体操　前期
(2/6)

11:00-11:30
☆コネクトキッズおはなし会②

9:30-10:30
☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（4/10）
10:40-11:40
☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（4/10）
10:00-11:30
☆脳活アロマ講座
10:00-12:00
※区子育て支援相談

 9:30-10:30
☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（5/10）
10:40-11:40
☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（5/10）
10:00-12:00
※区子育て支援相談

9:30-10:30
☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（6/10）
10:40-11:40
☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（6/10）
10:00-12:00
※区子育て支援相談

9:30-10:30
☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（7/10）
10:40-11:40
☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（7/10）
10:00-12:00
※区子育て支援相談



こ も ま り    仲町台 
地区センター 

 みんな！ 
あつまれ！ 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設PRのため、写真撮影等をする場合がありま

す（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただ
ける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」
に掲載しております。 
＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

今年もやります、こどもまつり。地区センター中で楽しいことがいっぱい。 
みんなで遊びに来てね。 
  

 

職場体験 

利用者会のお知らせ 活動紹介 

【コーナー紹介(予定）】 
★たいこ体験・実演   ★サイエンスショー   ★おはなし会 
★模擬店          ★クイズ＆ゲーム    ★リサイクル本 
★地場やさい販売       ★ワークショップ 
★室内プレイパーク      ★バルーンアート    他 

7月22日(日)13：30  登録団体の利用者会を開催します。 
地区センターの実績、運営報告の他、今後の講座やイベント
のお知らせ、登録団体の皆さんとの 
意見交換を行います。 
また、今年度９月１日から導入する 
予約システムに説明会を行いますの 
で、ぜひご参加ください。 

 

◎何か運動をしてみたいが・・・、と思われている方 
◎稽古を重ね 美しい古武道所作が 身につきます 
◎躓(つまづ)いたり、転(ころ)びそうになった時、合気道の
受け身や呼吸法で自分の身が守れます 

楽しく元気に、体に心地良い合気道を目指し 週１回稽
古しています。 

見学 体験ご希望の方は 直接会場にお越しください。
  

合気道 木蓮の会 案内 
稽古場所  ：仲町台地区センター体育室 
稽古時間  ：毎週木曜日  13:00～14:30 
連 絡 先 ：代表者 金澤秀夫 
     TEL 090 (5769) 2210   

  ストレッチで   

  ～ 思いっきり伸びて気持ちいい ～ 
               

（写真は昨年の様子です） 

5月22日(水)～24日(金)の３日間、中川西中学校の二年生３人
のインターンシップを受け入れました。 
開館準備や受け付け、図書業務を体験したほか、健康体操や
パワーヨガの講座に参加しました。また、館内装飾で折鶴を作
り、図書室前のおすすめ本コーナーも作りました。 
ご来館の際には、中学生の力作をぜひご覧ください。 
 

インターンシップに参加して(感想・抜粋） 
 ❀ いろいろな企画や工夫がすごいと思いました。 
 ❀ 地域の人と交流できて、良かったです。 


