
2018年（平成30年）2月号 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台2-7-2 
指定管理者：認定NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

  講座等スケジュール（２０１８年２月）  ※内容は変更する場合があります 

  自 主 事 業 紹 介 
講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

2018年健康体操 
 Ａコース 

100人 

60歳以上 
4月11日～2019年 
3月20日の水曜 
(全40回)※8月は休み 

9:15-10:15 4800円
（全回分・
保険料含） 

2/1から受付。往復はがき又は窓口に
返信用はがきを持参（3/7必着） 
※〒・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電
話番号、事業名・希望コースを記入 

2018年健康体操 
 Ｂコース 

100人 10:30-11:30 

地区セン食堂 10人 一般 3月1 日(木) 12:15- 600円 2月11日(日)から窓口で先着順 

春の行楽弁当作り 16人 一般 3月16日(金) 10:00-12:30 800円 2月11日(日)から窓口で先着順 

飾り巻き寿司作り 16人 一般 3月31日(土) 10:00-12:00 1000円 2月11日(日)から窓口で先着順 

おはなしかい 
25組程
度 

未就園児と
保護者 

2月22日(木)とんことり 
3月8日(木)おはなしの  
        はなたば 

11:00-11:30 無料 絵本・紙芝居・パネルシアター等 

放課後イベント 
地域防災 

－ 自由参加 3月15日(木) 15:30- 無料 煙体験、消火器の使い方等 

ミモザフェスト 
(ミモザ広場にて) 

－ 自由参加 3月18日(日) 11:00-14:00 無料 コンサート、ワークショップなど 

ロビーコンサート － 自由参加 
 2月24日(土) 13:30-14:30 無料 

今高友香・小平怜奈 
(バイオリン・ビオラデュオ) 

 3月24日(土) 13:30-14:30 無料 早渕中学校合唱部 

 
 日 月 火 水 木 金 土 

１
週 

        1 2 3 

  

      15:30- 
☆放課後イベント「節分」 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操3期 Aｸﾗｽ（2/9）  
10:40-11:40 
☆親子体操3期 Bｸﾗｽ（2/9） 

12：15- 
☆地区セン食堂 

２
週 

4 5 6 7 8 9 10 

  

12:30-14:30 
☆都筑卓球スクール後期
（4/6） 

9:15-10:15 
☆パワーヨガ3期 Aｸﾗｽ(3/9)  
10:30-11:30 
☆パワーヨガ3期 Bｸﾗｽ(3/9) 
10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
10:00-12:00 
☆男性セカンドライフ講座(2/6) 
15:30-17:00 
☆ジュニア体操後期（6/8） 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（34/40）  
10:30-11:40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（34/40）  
10:00-12:00 
☆親子スタンプラリー（7/7） 
10:40-11:30 
☆朝活！ピラティス後期（3/6） 

9:50-11:30 
☆かわりばんこ保育でママヨガ
(6/6) 
11:00-11:30 
☆コネクトキッズ（おはなしかい） 
 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操3期 Aｸﾗｽ（3/9）  
10:40-11:40 
☆親子体操3期 Bｸﾗｽ（3/9） 
13:00-14:30 
☆リラックスヨガ（2/4） 

  

３
週 

11 12 13 14 15 16 17 

  

（建国記念日） 

休館日 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（35/40）  
10:30-11：40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（35/40） 
 

  10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
10：00-11：30 
☆おそろいのコサージュ作り 
9:30-10:30 
☆親子体操3期 Aｸﾗｽ（4/9）  
10:40-11:40 
☆親子体操3期 Bｸﾗｽ（4/9） 

10:00- 
☆百人一首大会 
10:00-11:30 
☆みんなでうたおう後期（4/5） 
13：00-15：00 
☆やさしい絵本で街づくり(2/5) 
 

４
週 

18 19 20 21 22 23 24 

  

12:30-14:30 
☆都筑卓球スクール後期
（5/6） 

9:15-10:15 
☆パワーヨガ3期 Aｸﾗｽ(4/9)  
10:30-11:30 
☆パワーヨガ3期 Bｸﾗｽ(4/9) 
10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
15:30-17:00 
☆ジュニア体操後期（7/8） 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（36/40）  
10:30-11：40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（36/40） 
10:40-11:30 
☆朝活！ピラティス後期（4/6） 

10：00-11：30 
☆終活準備講座（1/2） 
 
11:00-11:30 
☆読み聞かせグループとんことり  
 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操3期 Aｸﾗｽ（5/9）  
10:40-11:40 
☆親子体操3期 Bｸﾗｽ（5/9） 
13:00-14:30 
☆リラックスヨガ（3/4） 
 

9：30-11：30 
☆新宿ともしび歌声喫茶 
13：00-15：00 
☆やさしい絵本で街づくり(3/5) 
13：30-14：30 
☆ロビーコンサート 
 今高由香＆小平怜奈 
 （バイオリン＆ヴィオラ）） 

５
週 

25 26 27 28       

  

9:30-12:00 
☆赤ちゃん会 
10:00-11:40 
☆ままくらぶ 
 「おひなさまケーキ作り」 

9:15-10:15 
☆パワーヨガ3期 Aｸﾗｽ(5/9)  
10:30-11:30 
☆パワーヨガ3期 Bｸﾗｽ(5/9) 
10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
10:00-12:00 
☆男性セカンドライフ講座(3/6)※新栄ケアプラ
ザ 
13：00-14：30 
☆「大人のピアノの時間」（1/2） 
15:30-17:00 
☆ジュニア体操後期（8/8） 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（37/40）  
10:30-11：40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（37/40） 
16：00-17：00 
☆キッズサイエンス（1/2） 

      

        

        

        

        

        

        



個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設PRのため、写真撮影等をする場合がありま

す（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただ
ける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」
に掲載しております。 
＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

  自 主 事 業 等 報 告 

小さなお子様連れのトイレ利用に際し、館内には以下の設備がございます。各階、男女別で違いがあります。 

館内トイレのご案内 
お子様連れのパパ・ママ、おじいちゃん・おばあちゃんへ 

平成３０年度ロッカー貸出・飾り棚・２階の壁面利用団体を募集します！！ 

使用期間：平成30年4月1日～平成31年3月31日 
受付期間：平成30年2月7日(水) ～3月7日(水) 
募集団体数：12団体 

展示期間：平成30年4月1日～平成31年3月31日 
受付期間：平成30年2月7日（水）～3月7日（水) 
募集団体数：1階 ロビー飾り棚  10団体    
         2階 壁面  4団体  

対   象：仲町台地区センター本登録団体、募集の半年前に１回以上部屋利用がある団体  
受   付：当センター受付にて 
          ＊多数の場合は抽選、利用が決定した団体へは、詳細について連絡いたします。 

ロッカー貸出 飾り棚・壁面利用 

             お正月のロビーコンサートは、昨年に続いて「新春邦楽コンサート」と題し、 
             地元在住の三味線演奏家、藤本流総師範 
の藤本布次仁様と、流派の皆様による歌と演奏をお願いしました。 
奴さん、木遣り歌などの言葉を丁寧に解説頂きながらの曲はどれも 
が新春の華やかさたっぷりで、館内はおめでたい宴席のようでした。 
次回はフルート＆ヴィオラの女性デュオ、2月24日13:30～です！ 

ロビーコンサート 

お正月らしく大変めでたく 
楽しい、お銚子が一本欲 
しくなるようなコンサートで 
した。    ≪アンケートより≫ 

             お正月恒例の「かきぞめ講座」が今年 
             も1月8日に開講されました。和室一 
面に半紙を広げ、先生に筆遣いを教えて頂きながら、皆さん 
思い思いの字を書きあげました。冬休みの宿題をここで仕上 
げるのに最適な本講座。来年も是非ご参加を！！ 

かきぞめ講座 受講した皆さんの
作品は、現在1階
プレイルーム前にて
展示中です。是非
ご覧ください！！ 

ラグビーワールドカップ2019を盛り上げよう！！～横浜が決勝の地に！～ 

来年2019年開催されるラグビーワールドカップ2019。決勝戦開催地が横浜に決定した
ことを記念して作成されたパネルを当館でも展示し、来館する方が多く足を止めて、興味
深く見ていました。決勝戦は2019年11月に横浜国際総合競技場で行われます。今後
ますます目にする機会が増える事と思います。みんなで更に盛り上げていきましょう！ 
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性 

女
性 

男
性 

おむつ交換用
ベビーシート 

○ ○ × × 

ベ ビーキー プ
（椅子型） 

× ○ ○ ○ 

お子様を座らせるベビーキープ。
１階の男性用、２階の男女
用トイレにあります。 

おむつ替えシートは１階
男女用トイレにあります。 


