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仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台2-7-2 
指定管理者：認定NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

  講座等スケジュール（２０１６年１０月）  ※内容は変更する場合があります 

  自 主 事 業 紹 介 

講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

カラオケ大会 20人 一般 10月28日(土)（地区センターまつり） 14:00-16:00 1000円 10月11日から窓口で先着順 

大人の折り紙教室 16人 
一般 

(中学生以上） 
12月2日(土) 10:00-11:30 500円 10月11日から窓口で先着順 

地区セン食堂   10人 一般 11月15日(水)  12:15- 600円 10月11日から窓口で先着順 

つくりおきの基本おばんざい 20人 一般 11月20日(月) 10:00-12:30 1200円 10月11日から窓口で先着順 

脳活アロマ講座 16人 一般 11月24日(金) 10:00-11:30 700円 10月11日から窓口で先着順 

ジュニア体操後期（全８回） 30人 
３歳～ 
未就学児 

12月5日・12日・19日、2018年1月16
日・23日、2月6日・20日・27日の火曜日
(全８回） 

15:30-17:00 3800円 10月11日から窓口で先着順 

パソコンカフェ 20人 一般 
11月28日、2018年1月23日、3月27日
いずれも火曜日 

13:00-14:30 無料 当日窓口で先着順 

ままくらぶ 「クリスマスケーキ作り」 15人 
1歳～未就園児

の母 
12月4日(月) 10:00-11:40 

800円
（保育代
400円) 

10月11日から窓口で先着順 

親子スタンプラリー! 
地域でゆっくりみんなで子育て 

20組 
未就園児と 
保護者 

11月22日(水)・29日(水)、12月6日
(水)・25日(月)、2018年1月17日(水)・
31日(水)、2月7日(水) 

10:00-12:00 無料 10月11日から窓口で先着順 

メイクセラピー 16人 一般 11月27日(月) 10:00-11:30 600円 10月11日から窓口で先着順 

ロビーコンサート － 自由参加 
10月14日（土） 13:30-14:30 無料 

有賀葵＆樋口由希子 
(アイリッシュハープ＆フルート) 

11月4日（土） 13:30-14:30 無料 
ツーワンセルフ 
(男性ボーカルデュオ) 

  日 月 火 水 木 金 土 

1
週 

1 2 3 4 5 6 7 

  
  
  
  
  
  
  

12:30-14:30 
☆都筑卓球スクール 
   （3/6） 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:15-10:15 
☆パワーヨガ2期Aｸﾗｽ(3/10)  
10:30-11:30 
☆パワーヨガ2期Bｸﾗｽ(3/10) 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（20/40）  
10:30-11:40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（20/40）  
10:40-11:30 
☆朝活！ピラティス前期（3/6） 

  10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操2期 Aｸﾗｽ（2/10）  
10:40-11:40 
☆親子体操2期 Bｸﾗｽ（2/10）  
12:15- 
☆地区セン食堂 

9：20-12：00 
☆ノルディックウォーキング 
   体験講座（3/3） 
   ※都筑区役所 

2
週 

8 9（体育の日） 10 11 12 13 14 

    休館日 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（21/40）  
10:30-11:40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（21/40） 

9:50-11:30 
☆かわりばんこ保育で 
    ママヨガ（6/6）  

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操2期 Aｸﾗｽ（3/10）  
10:40-11:40 
☆親子体操2期 Bｸﾗｽ（3/10）  

10:00-11:30 
☆みんなでうたおう前期（5/5） 
10:00-11:30 
☆ハロウィンプリザーブド 
    フラワー 
13:30-14:30 
☆ロビーコンサート 
 「有賀葵＆樋口由希子（アイ
リッシュハープ＆フルート）」 

3
週 

15 16 17 18 19 20 21 
  
  
  
  
  
  
  

12:30-14:30 
☆都筑卓球スクール 
   （4/6） 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:15-10:15 
☆パワーヨガ2期Aｸﾗｽ(4/10)  
10:30-11:30 
☆パワーヨガ2期Bｸﾗｽ(4/10) 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（22/40）  
10:30-11:40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（22/40） 
10:40-11:30 
☆朝活！ピラティス前期（4/6） 

  10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操2期 Aｸﾗｽ（4/10）  
10:40-11:40 
☆親子体操2期 Bｸﾗｽ（4/10）  

  

4
週 

22 23 24 25 26 27 28 
  9:30-12:00 

☆赤ちゃん会 
10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:15-10:15 
☆パワーヨガ2期Aｸﾗｽ(5/10)  
10:30-11:30 
☆パワーヨガ2期Bｸﾗｽ(5/10) 

9:10-10:20 
☆健康体操 Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（23/40）  
10:30-11:40 
☆健康体操 Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（23/40）  
 

 
10:00-11:30 
☆うたって楽しい♪健康体操 
  後期(1/5) 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  
9:30-10:30 
☆親子体操2期 Aｸﾗｽ（5/10）  
10:40-11:40 
☆親子体操2期 Bｸﾗｽ（5/10）  
10:00-11:30 
☆整理収納術(1/2) 

10：00-18：00 

☆地区センターまつり 
  展示・地区センモール 
  カラオケ大会 
  トワイライトコンサート 
14：00-16：00 
☆仲町台ハロウィン 
  お菓子ポイント 

5
週 

29 30 31         

10：00-15：00 

☆地区センターまつり 
  団体発表 模擬店  
   ビンゴ大会 
  体験  展示 

9:30-11:30 
☆七宝焼入門講座 
   「ネックレス作り」 
12:30-14:30 
☆都筑卓球スクール 
   （5/6） 

10:00-12:00 
☆区子育て支援相談  

        



 

●地場野菜販売  ※売り切れ次第終了                                                   〇●〇苗無料配布② 

●団体発表 活動団体のみなさんによる日頃の練習の成果の発表の場です！  （プログラム作成中！！） 

●体験    地区センターで開催する講座、登録団体の活動の様子を体験できます。 

●作品展示 地区センターで活動する団体のみなさんの制作作品の展示です。（陶芸、書、和裁、ニットその他） 

●ビンゴ大会 （ドリンクチケット付のビンゴカードを10月より販売します※1枚￥100） 景品多数！！   

●ゲーム＆模擬店                           

 ☆輪投げ (１回１００円）☆綿菓子（８０円）☆ポップコーン（８０円） ☆鶏唐揚げ（１５０円） 

  その他まだまだ、、、。  

●革製品販売（都筑むつみ会） 

〇●〇苗無料配布①  

●地区センモール 利用団体、福祉作業所のみなさんが出店します（雑貨、お菓子等）。   

 ★体育室では終日JAZZ生演奏も聴けます♡（出演時間等詳細は近日公開予定！）                                        

●カラオケ体験タイム ※当日直接 無料 どなたでも参加できます 

●第4回カラオケ大会 ※先着20人ただ今受付中！！  参加費1000円 

  通信カラオケ機（DAM）により採点します。 

    優勝、準優勝、ぴたり賞（自己申告された点数とぴったりの方）、特別賞他の賞品をご用意！ 

●作品展示   地区センターで活動する団体のみなさんの制作作品の展示です。（陶芸、書、和裁、ニットその他） 

 

 
 
              

  地区センターまつり が 開催されます！！ 

２０１７年１０月２８日（土） １０：００～１８：００ 
     １０月２９日（日） １０：００～１５：００ 

 １０月２８日（土） 

 １０月２9日（日） 

今年も皆様に楽しんでいただけるような企画を準備中です！！是非お越しください！！ 

詳しい内容は近日ＨＰと館内に掲示予定です！ 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 
（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設PRのため、写真撮影等をする場合がありま

す（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただ
ける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」
に掲載しております。 
＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 
上記についてご同意の上お申し込みください。 

はぁと de ボランティア！！ 
仲町台地区センターでは夏休みに子供向けの講座を多数企画し、毎年多くの子ども達が集まってくれます。その講座には参加する小学
生達だけではなく、中高生の皆さんが講座のサポート役のボランティアとして多く参加してくれます。今年も「はあとdeボランティア」事業の
中高生が、地区センターのいろいろな講座の裏方に回って活躍してくれました！小さい子の気持ちに寄り添って手伝ってくれたり、得意な
ものを活かしたり、みなさんとてもしっかりと活動してくれました。来年もよろしくお願いします！      

センター委員会が開催されました 
9月8日(金)に29年度第２回仲町台地区センター委員会を
開催致しました。委員である地域団体の代表（自治会長、町
内会長）の皆様にお集まり頂き、当館のより良い運営に関して
のご意見を伺いました。特に今回は、地区センターまつり・地域
の防災などについて活発な意見交換がありました。 
頂いた貴重なご意見を参考に今後とも皆様にご満足頂けるよう
な館運営を心がけてまいります。 

卓球教室 

こども折り紙教室 

Step Up  
プログラム  

地区セン食堂 

おはなし会 


