
2017年（平成29年） 6月号 

仲町台地区センター☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台2-7-2 
指定管理者：認定NPO つづき区民交流協会 
ホームページ http://www.tsuzuki-koryu.org/  

  講座等スケジュール（２０１７年７月）  ※内容は変更する場合があります 

  自 主 事 業 紹 介 
講座名 定員 対象者 期間 時間 費用 受付・他 

地区セン食堂 10人 一般 8月3日（木）     12:15- 600円 7月11日から窓口で先着順  

新栄セミナー（県立新
栄高等学校・仲町台地
区センター連携講座） 

各 
15人 

一般 

8月21日（月）①エコバッグデザイン 
        会場：県立新栄高等学校 

9:30-11:30 

無料 7月11日から窓口で先着順     
8月24日（木）②A「うた」 B「英会
話」    会場：仲町台地区センター 

  A 9:30-10:50 
   B11:00-12:00 

親子太鼓リズム遊び
（全3回） 

15組 
子どもと保
護者 

9月1日・15日・29日いずれも金曜 16:00-17:00 2400円 7月11日から窓口で先着順 

朝活！ピラティス前期 
(全６回) 

15人 一般 
9月6日・20日、10月4日・18日、
11月1日・15日いずれも水曜 

10:40-11:40 3600円 7月11日から窓口で先着順 

カラオケ講座（全3回） 10人 一般 9月7日・21日・28日いずれも木曜 13:00-15:00 2100円 7月11日から窓口で先着順 

ノルディックウォーキング
（全3回） 

20人 一般 
9月23日・30日、10月7日いずれも
土曜 

9:30-11:45 1000円 7月11日から窓口で先着順 

パワーヨガ２期 Ａクラス 60人 

一般 
9月19日～12月5日の火曜日 
（全10回） 

9:15-10:15 

3600円 

往復はがき送付、又は返信用はがき
持参のうえ窓口で受付(〒・住所・氏
名・年齢・℡、事業名・希望コース記
入)（7/1開始、8/15必着） 
※多数の場合抽選 

パワーヨガ２期 Ｂクラス 60人 10:30-11:30 

親子体操2期 Ａクラス 50組 1歳8カ月
以上の未
就園児と保
護者 

9月22日～12月8日の金曜日 
（全10回） 

9:30-10:30 

4000円 

往復はがき送付、又は返信用はがき
持参のうえ窓口で受付(〒・住所・子
の氏名・性別・年齢・℡、事業名・希
望コース記入)（7/1開始、8/18必
着）※多数の場合抽選。 

親子体操2期 Ｂクラス 50組 10:40-11:40 

おもちゃの病院 18点 
幼児と保
護者 

9月9日（土） 10:00-14:00 無料 7月11日から窓口で先着順 

ロビーコンサート － 自由参加 
7月29日（土） 13:30-14:30 無料 

「田所ヨシユキ＆横浜敬絃会」
（沖縄民謡) 

8月26日（土） 13:30-14:30 無料 
Wind and Wave associates 
(ハワイアン） 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18（海の日） 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

9:10-10:20

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（12/40）

10:30-11:40

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（12/40）

10：00-11：30

☆ゆかたを着てでかけよう

10：00-11：30

☆こだわりの子ども科学クラブ①

１
週

２
週

３
週

４
週

9:10-10:20

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（14/40）

10:30-11:40

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（14/40）

休館日

10:00-11:40

☆ままくらぶ（ブルターニュ地方のク

レープ作り）

9：30-11:30

☆さきおりリメイク（2/3）

9:15-10:15

☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(8/10)

10:30-11:30

☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(8/10)

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

15:30-17:00

☆ジュニア体操前期（3/8）

12:30-14:30

☆健康麻雀入門講座(2/6）

9:15-10:15

☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(9/10)

10:30-11:30

☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(9/10)

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

13:40-14:00

☆おはなし会（大熊保育園）

15:30-17:00

☆ジュニア体操前期（4/8）

12:30-14:30

☆健康麻雀入門講座(3/6)

9:15-10:15

☆パワーヨガ1期　Aｸﾗｽ(10/10)

10:30-11:30

☆パワーヨガ1期　Bｸﾗｽ(10/10)

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

15:30-17:00

☆ジュニア体操前期（5/8）

12:30-14:30

☆健康麻雀入門講座(4/6)

9:10-10:20

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（13/40）

10:30-11:40

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（13/40）

10:00-11:30

☆うたって楽しい♪健康体操　前期

(4/6)

9:50-11:30

☆かわりばんこ保育でママヨガ（3/6）

10:00-11:30

☆うたって楽しい♪健康体操　前期

(5/6)

9:30-10:30

☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（8/10）

10:40-11:40

☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（8/10）

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

9:30-10:30

☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（9/10）

10:40-11:40

☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（9/10）

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

10：00～14:00
☆こどもまつり

10:00-11:30

☆みんなでうたおう前期（3/5）

9:30-10:30

☆親子体操1期　Aｸﾗｽ（10/10）

10:40-11:40

☆親子体操1期　Bｸﾗｽ（10/10）

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

9:30‐11:30

☆こども卓球教室(2/5）

13:00‐14:30

☆子ども折り紙教室

13:30-14:30

☆ロビーコンサート「横浜敬絃会」

５
週

9:30‐11:30

☆こども卓球教室(1/5）

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

9:30-12:00

☆赤ちゃん会

9:30-11:30

☆さきおりリメイク（3/3）

10：00-12：30

☆親子パン講座

６
週

10:00-12:00

☆区子育て支援相談

12:30-14:30

☆健康麻雀入門講座(5/6)

13：00-14：30

☆パソコンカフェ

9:10-10:20

☆健康体操　Aｸﾞﾙｰﾌﾟ（15/40）

10:30-11:40

☆健康体操　Bｸﾞﾙｰﾌﾟ（15/40）

9:30‐11:30

☆こども卓球教室(3/5）

10：00-12：30

☆職人に習う手作りパン①

13：00-14：30

☆はじめてのそろばん①（1/3)

15：00-16：30

☆はじめてのそろばん②（1/3)

終日  横浜市市長選挙



         
 

日時：８月４日（金）13：00～終わり次第自由解散（16：00まで使えます）   
【対象】小学生 ※低学年は保護者同伴（中高生ボランティアが付き添います） 
【内容】 13：00～13：30  外でシャボン玉実験（雨天中止） 
       13：30～         ワークショップ（以下）   
①ストラップ作り（ミサンガやふわふわビーズなど） 
②絵本作り（モダンアートや飛び出すカードなど） 
③スノードーム作り      ④CDホバークラフト実験 
【持ち物】作品を持ち帰る袋、飾りつけに使いたいもの（毛糸やビーズ）、 
 空き瓶＆水に溶けない小物(スノードーム用）、汚れてもいい服かエプロン 
 

【応募】 7月2日（日）より 電話または受付で申込 
【定員】 先着20名    【参加費】 無料 
 ※応募の際、①参加者の氏名、②保護者の氏名、 
 ③学校名、④学年、⑤連絡先 を伝えてください。 

STEP UP プログラム   小学生の自由研究を 
中高生がお手伝いします！ 

【申込・問い合わせ】仲町台地区センター 
電話：045-943-9191 

【※価格等は変更する場合があります】 

協 力 アサヒカルピスビバレッジ/イクミンズ/男楽々会/おはなしのはなたば/Couleur(クルール）/コネクトキッズ/ 
     斉藤ファーム/打鼓音太鼓教室/地区センター委員/都筑親子科学クラブ /都筑区ヘルスメイト/つるっと仲町台/ 
     とんことり/八洋/日々輝学園高等学校横浜校ボランティア部/まんまるプレイパーク                   

こ も ま り    仲町台 
地区センター 

 

【わくわくコンサート】11時00分～12時00分 

＊Couleur (クルール)＊  

うた時々オカリナ・ヴァイオリン・ 

 ピアノアンサンブルトリオ      

             
【地区センシネマ（映画上映会）】  
 12時30分～14時00分  

 ムーミンやミッキーマウスのアニメ映画      

 ポップコーンなど食べながら見てもいいよ！  無料                

２
階 

中
会
議
室 

 

【おはなし会】                           無料 

①10時30分～11時00分 
＊とんことり＊絵本・紙芝居 

②11時00分～11時30分 
＊おはなしのはなたば＊ 
   絵本・紙芝居・パネルシアター 

③11時30分～12時00分    
＊コネクトキッズ＊  
   日本語と英語での読み聞かせ 

１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム 

【クイズ＆ゲーム】 
 ＊都筑区ヘルスメイト＊ 無料  

  はてな？BOX（箱の中の野菜をあてよう） 

 3食しっかり食べてますか？ 

 ＊先着100名クッキープレゼント 

２
階 

娯
楽 

コ
ー
ナ
ー 

【ワークショップ】 
 10時00分～14時00分 
  バルーンアート 参加費5０円 

１階和室 

【地場やさい販売】10時00分～ 

＊斉藤ファーム＊ 
 地域の新鮮な野菜がいっぱい!売り切れ御免！ 

駐車場横 

夏の唱歌メドレー、 
ディズニーソング ほか 

 
【クラフトコーナー・KIRA★DECO】    
 オリジナル小物を作ろう 
  10時00分～14時00分   

  小物入れ・フォトフレーム・ 

  Pen立て・ルームプレート 

 参加費：各２００円  

      先着各20名 

 
【つるっと仲町台】 
 折り紙コーナー 無料 

２階  
工芸室 

いろんなつるを折ってみよう！ 

11 
 
【模擬店（もぎてん）】 
綿菓子（50円）かき氷（100円）ラムネ（80円） 

ポップコーン（50円）おだんご2本セット（180円）    

鶏から揚げ（1５0円）おむすび(おこわ)セット（250円) 

【ゲーム】 
輪投げ    （100円）  
【リサイクル本どうぞコーナー】 

 1階ロビー 

 
【室内プレイパーク】  
 10時00分～14時00分 

 ＊まんまるプレイパーク＊ 無料 
 
【ママとこどものミュージカル】 
 「子育て勇者イクミンズ現る!！」    

   12時00分～12時30分 ＊イクミンズ＊ 無料 

【たいこ体験・実演】        無料 

     10時30分～11時30分 
 ＊打鼓音(だこおん)太鼓教室＊  

【サイエンスショー】 
  「クッキーであそぼう！」 
  13時～13時45分 ＊都筑親子科学クラブ＊ 無料   

２階体育室 

無料 

 みんな！ 
あつまれ！ 


