
★幼児（未就学） 中川西地区センター　メンバー募集団体一覧（スポーツ系）
☆青少年（小・中） 2021/2/7

分類 ★ ☆ 団体名 活動内容 主な活動日

卓球 卓健会 卓球 不定期

北極星 卓球練習 不定期

五丁目クラブ 卓球 水曜日　夜間

S&M 卓球 不定期

前田クラブ 卓球の練習（硬式） 不定期

オオバクラブ 卓球 木曜日　午後

フレンドリー 卓球 不定期

パレット卓球同好会 卓球練習 不定期

パレット卓球クラブ 卓球を楽しむ 火曜日　午前・午後

卓都会 卓球 水曜日　午後

ヨガ yuju yoga ヨガ 不定期

KIREI YOGA ヨガ 月曜日　午前

あざみ ヨガ 水曜日　午前

さくらヨガ ヨガ 土曜日　午前

YOGA ヨガ体操 水・土・日　午前・午後

背骨健康YOGA ヨガ 水曜日　午後

バドミントン V.オアシス バドミントン 不定期

ジャスミンＶＣ バドミントン、バレー 不定期

マリーゴールド バドミントン 不定期

シナモン バドミントン 不定期

パピヨン バドミントン 不定期

YLC バドミントン 不定期

☆ れでぃーばーど（ライオンズ） バドミントン 月曜・水曜　夜間

ローリエ バドミントン 木曜日　午前

ラブアンドピース バドミントン 不定期

横浜ブーギーズ バドミントン 不定期

SKFオート バドミントン 不定期

☆ 虹ヶ丘バドミントンクラブ バドミントンの練習 不定期

ドロップ バドミントン 月・木・金・日　午前

ブランズ バドミントン 不定期

サタクラ バドミントン 土曜日　午前

トミー会 バドミントン 火曜・木曜　午後

SGバドミントンクラブ バドミントン 木曜日　午後

シャトルズ バドミントン 木曜日　午後

☆ ジュニアバドミントンクラブもえぎ野 バドミントン 不定期

チーム颯 バドミントン 土曜日　夜間

Ｙ．Ｂ．C バドミントン 不定期

チョコミント バドミントン 不定期

☆ NEO バドミントン 日曜日

PMCバド バドミントン 不定期

 TOMI　CLUB バドミントン 不定期

☆ NEO バドミントン 日曜日　午前

Tama’78 バドミントン 月曜日　午前

☆ Mugi2020 バドミントン 不定期

バスケット ☆ 山内ミニバスケットボールクラブ ミニバスケットボール 不定期

やまちゃんず バスケットボール 不定期

　 ☆ 榎が丘ファイターズ ミニバスケットボール 不定期

ハンナリーズ バスケットボール 金曜日　夜間

B・greed バスケットバスケット 不定期

green frog バスケ・バレーボール 土曜日

☆ EFB バスケットボール 不定期

☆ もえぎ野ミニバスケットボールクラブ バスケットボールの練習 不定期

☆ TSB ミニバスケットボール 不定期

☆ 荏田西ミニバスケットボールクラブ ミニバスケットボール 日曜日　午前　不定期



武道 ♪中川気功太極拳の会 気功　太極拳の練習 火曜日　午後

港北拳友会 太極拳 木曜日　午前・午後

♪都筑無限太極会 太極拳の練習 不定期

つづきの風21 太極拳の練習 水曜・木曜　午後

☆ 玄制金剛 空手の練習、指導者会議　 不定期

☆ すみれが丘剣友会 剣道の稽古　 不定期

☆ 誠義会 剣道　 土曜・日曜　午前

太極道 太極拳 月曜日　午前

♪ダオインあおば 健康気功 木曜日　午後

健康体操 ♪ユーコット 健康体操と合唱 月曜日　午後

自彊術つづきの会 健康体操 木曜日　午前

さわやか自彊術 健康体操 火曜日　午後

♪ザ★ポップ エクササイズ 金曜日　午前

　 わくわくスポーツクラブ 運動 不定期

ダンス ♪中川フォークダンスサークル フォークダンスを踊る 土曜日　午後

★ ☆ ♪ホク子供フラ 子供のフラダンスレッスン 月曜日　午後

♪ハラウ・ナーレイ・オ・ホク フラダンス 水曜日　午前

♪ジェイミー フラダンス 不定期

　 ♪マイレ フラダンスのレッスン 不定期

♪nest ダンス 木曜日　夜間

♪ゆるーりママダンスサークル ダンス 不定期

　 ♪シークエンスダンス生きがい ダンスの練習 日曜日　午前

♪ソシアル月曜会 ソシアルダンスの練習 月曜日　午後

☆ ♪ジャンプキッズ ダンス 金曜日　午後・夜間

♪ジーワンスター ダンス 不定期

♪Happy Jasmine チアダンス 不定期

♪ONE PLAY ダンス 不定期

♪GSダンス＆劇チーム ダンスと劇の練習 不定期

☆ ♪ワンセカンド ダンスの練習 不定期

♪ファジー スクエアダンスの練習 不定期

♪EGGS ヒップホップ 不定期

♪あざみ野モキハナ フラダンス 不定期

♪Cheerful エアロビクス 不定期

♪ナプア フラダンス 不定期

step by step ダンス基礎 不定期

新体操 ♪チロル 新体操 不定期

♪CHEER  RG 新体操 不定期

☆ ♪エストレス 新体操 不定期

☆ ♪青葉台バトンサークル バトントワリング 不定期　夜間

♪自由が丘バトンクラブ バトントワーリング 不定期

踊り ♪中川舞踊サークル 踊りの練習、体操 水曜日　午前

♪あやめの会 新舞踊 水・木・金・土　午前・午後

ストレッチ あざみ野ルンルン ストレッチ 水曜日　午前

♪カトレア ストレッチ体操 金曜日　午後

スタイルアップ 骨盤・整体・ストレッチ体操 木曜日　午前

　 骨盤体操の会 骨盤中心ストレッチ健康維持 不定期

バレーボール SMASH バレーボール（９人制女子） 不定期

秘密結社 バレーボール 不定期

　 ★ ☆ 港北ブレイズ 小学生バレーボール 不定期

TORYO バレーボール 不定期

嵐RISE バレーボール 不定期

☆ 排球塾Masics バレーボール 土曜日　午前

スポーツ系その他 ★ ☆ スマイルバレエ 子供のバレエ練習 毎週　金曜日　午後

♪Cheerful エアロビクス、ステップ台運動 不定期

☎ 詳細に関しては、中川西地区センターまでお問合せ下さい。　０４５－９１２－６９７３


