
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬ 肩の力を抜いて、音楽に合わせて楽しみましょう！！ 
 

♬ 楽しいダイエット運動で健康的な体に！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日程】４月１0 日～6 月 26 日  

水曜日  全 11 回  午前 10 時 30 分～11 時 30 分 
 

【参加費】  2,200円（全 11回分） 
 

【募集人数】 体操に支障のない一般男女 70名 
 

【申込方法】 地区センター窓口にて、申込用紙に記入の上、申込み 先着順 

        ㊟ひらり健康体操、ストレッチ体操、やさしいヨガ、 

パワーヨガに参加申込みされる方はお申込みできません。 
 

【申込期間】 ２月 13日(水)～窓口で受付開始します。 
 

【講師】新木 るり先生 
 

【申込先、問い合わせ先】 〒224-0001 横浜市都筑区中川 2-8-1  

中川西地区センター   電話 045-912-6973 
 

 

 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために) 
（個人情報保護管理者） 特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 

（利用目的）１．お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設 PR のため、写真撮影等をする場合が

あります（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を

要求いただける権利を有しております。 ＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における

個人情報の取扱について」に掲載しております。＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。 

上記についてご同意の上お申し込みください。 

2019年度中川西地区センター自主事業 

特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 http://www.tsuzuki-koryu.org 


