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＊＊＊お問い合わせ＊＊＊ 

北山田地区センター 

都筑区北山田２－２５－１ 

電話：０４５－５９３－８２００ 

開館時間：平日９：００～２１：００ 

     日・祝９：００～１７：００ 

 

 

 
  

一部制限，条件付きで施設利用が再開しました（詳細はHPでご確認ください） 

 

２０２０年11月１日発行 

■韓国語初級講座■ 
韓流ドラマ、韓国ヒップホップが好きな方。

翻訳無しに理解できるようになりませんか？ 

■スポーツプログラム■ 
  

講 師：權 素蓮 

日 時：1月１４日、２８日、２月２５日 
    ３月１１日、２５日（木） 
    10：00～11：40 

参加費：４０００円 
※受付：12月 15日より電話、窓口にて 

（会場：体育室） 
・ヨガ入門 
・アクティブヨガ 
・初めてのピラティス  
・体幹・体軸ピラティス 
・スキルアップ卓球 
 
（会場：中会議室） 
・産後リセット 
 ～マミーナ体操～ 
 

Ｃａｆｅ  

小物づくりやクラフトなど、 

一人でもお友達とでもお茶をしな

がらものづくりをしませんか？  

 

■日  時：１２月１８日（金）１２：３０～１７：３０ 

■飲み物代：２００円 （フリードリンク） 
■会  場：北山田地区センター 工芸室 

～要予約～ 
＊ワークショップスペース＊ 

 

これから 
募集講座 
ご紹介！ 

個人情報取扱に関する同意書 (施設利用のために)（個人情報保護管理者） 特定非営利活動法人 
 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長（利用目的）１．お客様の施設利用、および
当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、２．施設 PR のため、写真撮影等をす
る場合があります（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用
目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただける権利を有しております。 
＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協
会における個人情報の取扱について」に掲載しております。＊なお、いただいた個人情報は施設利用
管理の目的以外には利用いたしません。上記についてご同意の上お申し込みください。 

 

～予約不要～ 
＊フリースペース＊ 

毎月様々な講師がワークショップを開催します。 
材料費等の詳細はＨＰをご覧ください。 

サークル体験会/作品展 開催中！ 

■体験会 
・フラダンス・健康気功・動物ぽんぽん・テディベア 

作り・太極拳・フラワーアレンジメント 

■作品展 

・バードカービング・ニット小物 

・和装のリメイク・水彩画・油絵・ぬいぐるみ 

・書道・銅板作品 

是非ご来館 

くださいね 

 

詳細はこちら 

ワークショップの 

講師募集中です。 

講師デビューを 

しませんか？ 

詳細は裏面へ 

■親子クリスマスクッキング■ 
ツリー型のミートローフにチャレンジしましょ！ 

メニュー：ミートローフ、スープ、サラダ、パン 

講 師：池 智子 
日 時：１２月１９日（土） 

    10：00～1３：００ 
参加費：２５００円（親子２名１組） 
※受付：1１月 1９日より電話、窓口にて 

＜１２月のワークショップ＞ 


