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■１１月募集講座 今年最後の月は人気の３講座。皆さんご参加くださいね。 

※申込みは電話（045-593-8200）、窓口(都筑区北山田２－２５－２)にて受付（コロナの影響で中止になる場合があります） 

 

 『追加募集』のお知らせ 

①「メアリー先生の大人の英会話」 

 （中級クラス） 

内容：少し長めのセンテンスでの会話を目指します 

 日時：9 月 8日、29日、10月 6 日、20 日、 

11 月 10 日、24 日、12月 1日、15 日 

1 月 19 日、26 日、2 月 2 日 16 日 

10：40-11：30 

参加費：850円×残りの回数 

②「ヨガ入門」初心者向けクラス 

③「アクティブヨガ」中級クラス 

日時：9 月 7 日、28 日、10月 5 日、19 日、26 日、

11 月 2 日、16 日、30日、12月 7 日、21 日 

  ②9：30-10：20 ③10：35-11：25 

参加費：400円×残りの回数 

  

 

■「世界のパン作り～ヌスシュトーレン～」    

今年はクルミたっぷりのヌスシュトーレン 

です。賞味期限は約３日です 

 

講師：藤崎美穂（チュチュのパン） 

日時：１２月４日９：３０～１３：００ 

費用：１５００円 

持ち物：エプロン、三角巾。 

（お持ちの場合/ 

麺棒・スケッパー） 

申込み：１１月４日より受付 

図書コーナーより 

体育室でスポーツ講座 

最新情報は 

HP から 

※※ 問合せ/申込み ※※ 

北山田地区センター 

電話：０４５－５９３－８２００ 

メール：kitayamata@tsuzuki-koryu.org 

開館時間：平日 ９：００～２１：００ 

     日・祝９：００～１７：００ 

 

 

（図書コーナー利用方法） 

初回、住所が確認できる物

をお持ち頂ければ、すぐに

ご利用頂けます 

1 人２冊２週間まで貸出し

可能です。 

＊「大人のおはなし会 

～ストーリーテリング～」 
都筑図書館司書のお話しの世界 

を楽しみませんか？ 

１０月１６日１０時～１１時 

予約受付中/参加費無料 

＊お知らせ 
今月の新着本、図書イベント情報は 

館内掲示や HP をご覧ください。   

  

■「やさしい金継ぎ体験」    

食器のヒビやカケの修復に挑戦してみま 

せんか？金継ぎは日本古来の技術です。 

 

講師：柳澤綾佳 （金継ぎの柳家） 

日時：１２月１１日 

９：３０～１１：３０ 

費用：３０００円 

持ち物：修復する物２個、 

持ち帰る袋又は箱 

申込み：１１月１１日より受付 

■「クリスマス＆お正月 2way 

スワッグ作り」    

お好きな花材をチョイスして、クリスマス 

とお正月にご自宅を彩るスワッグを♪ 

 

講師：宮原勇貴（フラワーギフトショップ yuu） 

日時：１２月９日 

１０：００～１１：３０ 

費用：２５００円 

持ち物：エプロン、手袋、花切り 

ハサミ、持ち帰り袋 

申込み：１１月１０日より受付 

■定期講座 受付：１１月２日よりメール、 

電話、窓口にて申込み 

「スキルアップ卓球」講師：都筑区卓球協会 

日時：12月 2 日、16 日、1 月 13 日、27 日 

2 月 10 日、24 日、3 月 3 日、17日 

   18：30～20：30（水曜日） 

費用：4800 円（全 8 回分） 

 

■１day レッスン/受付：当日先着順 
          費用：１回５００円 

（連続講座ですが１日参加できます） 

①「ヨガ入門」②「アクティブヨガ」 

日時：10月 5 日～12月 21 日（月曜日） 

（10/12.11/9.23.12/14 除く）  

   ①9：30-10：20②10：35-11：25 

③「初めてのピラティス」 

④「体幹・体軸ピラティス」 

日時：10月 14 日～12 月 16 日（水曜日） 

（11/4.12/2 除く） 

③9：40-10：30④10：45-11：35 

来館の際はマスク着用、体温測定、健康チェックをお願い致します。 

※申込みは電話（045-593-8200）、窓口(都筑区北山田２－２５－２)にて受付（コロナの影響で中止になる場合があります） 

⑩ 

mailto:kitayamata@tsuzuki-koryu.org

