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ママ！＆ご家族で♪ 
①産後リセット マミーナ体操 with ベビー  

  産後気になる身体と心のリフレッシュに♪ 

②「おはなし玉手箱」のおはなし会 

  ８月５日より配信スタート 

 

  

with/after コロナ 

最新情報は 

ＨＰから 

＊＊＊お問い合わせ＊＊＊ 

北山田地区センター 

都筑区北山田２－２５－１ 

電話：０４５－５９３－８２００ 

開館時間：平日９：００～２１：００ 

     日・祝９：００～１７：００ 

休館日：第２月曜日（祝日の場合は翌日） 

 

 

 
  

一部制限，条件付きで施設利用が再開しました（詳細はHP でご確認ください） 

 

２０２０年８月１日発行 

今年も 

『夏読』 
 

期間：8 月１日～9 月３0 日まで 

内容：地区センターの本を読んだ冊数に合わせてプレゼント 

（５冊→しおり/１０冊→ディズニーグッズ♪） 

「読書ダイアリー」 
読書を記録する 

開催 1か月前からの先着受付 電話 045-593-8200/窓口にて受付 
（コロナの影響で中止になる場合があります） ■９月募集講座  

KIDS 

■世界のパン講座 ～黒糖レザン～■ 
フランス発祥のレザンに挑戦。試食＆お土産。 

■飲んで学べるクラフトビール講座■ 
 今さら聞けないあれこれ学びましょう！ 

■クラフトキッズ■ 
秋の可愛い飾りをつくります。 

■カッシーのアートで遊ぼう■ 
～アートの扉をノックしよう～ 

 

■大人のためのおはなし会■ 
～ストーリーテーリング～ 

■オータムスワッグ作り■ 
お好きな秋の花材を自分でチョイス 

講師：藤崎美穂（チュチュのパン） 
日時：10月 1 日（木）9：30-13：00 

参加費：1500 円 

講師：寺田亮史（TINY BARREL） 
日  時：10月 19 日（月）13：00-15：00 

参加費：2200 円 対  象：20歳以上 

講師：草薙賢子 対象：４歳～（未就学児は保護者同伴） 
日時：１０月 1０日（土）①9：30-11：00 

②11：15-12：45 
参加費：500円 

日時：10月 16日（金） 

10：30-11：30 
 参加費：無料 

講師：柏崎久恵（Atelier OAQ） 対象：小学生 

日時：10月 24日、11月 21日、12月 26 日、 
1月 23 日、2月２７日、3月 27 日（土） 
10：00-12：00 

参加費：5400 円（全６回分） 

 

講師：宮原勇貴（フラワーギフトショップ yuu）     
日時：１０月２８日（水） 

10：00-1１：３0 

参加費：２500 円 

 

 

タウンニュース 

港北経済新聞に 

掲載されました 

「読書ダイアリー」 

こちらから 

 

KIDS 

■秋講座の体験動画のご案内■ 

秋 
体を動かしたい方！ 
③転倒予防体操 

 講師：新都市脳神経外科の理学療法士 

④ヨガ ⑤ピラティス 

 

④ピラティス 

声を出したい方！ 

⑥ボイストレーニング 

①②は ③④⑤⑥は 

課題図書 
貸出中 

（Youtube 動画） 

 

講師 

都筑図書館 

司書さん 

ぞくぞくと追加配信中！ 

HP をご覧ください。 

中止になりました 


