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新型コロナ感染は、第 7 波に入り、全国で感染者が急増しています。これからどうなるのか不安で

すが、いつものようにしっかりとした感染対策（手洗い・手指の消毒・マスク着用・消毒作業などとと

もに、窓開け換気、三密防止に取り組んでいきます。感染対策をしながらの活動にご理解、

ご協力をお願いします。 

なお、今年も感染拡大防止の観点から研修室の学習室利用は行いません。 

◆夏休み子ども教室 まだ、申し込みは間に合います。 

講座名・対象 日時・参加費 内   容 申込み 

コミハ 7 館合同事業 

親子で 

ネイチャーゲーム 

対象：小学生と保護者 

８月２０日（土） 

９時 30 分～ 

11 時 45 分 

 

参加費：一組 500 円 

公園で、五感を使って身の回りの

自然を楽しもう。 

 大人も子どもも一緒に自然の中

でアクティビティを行いいながら

近くの公園を歩きます。 

・各館先着 2 組 

(ｺﾐﾊ合計 14 組) 

 

・電話・ＦＡＸ 

または窓口へ 
夏休み 

子ども科学教室 

～立体万華鏡～ 

対象：小学生  

8 月 2４日（水） 

 

午後１時～3 時 

参加費：１０００円 

鏡は不思議。 

立体万華鏡とは？ 

作って楽しもう 

指導：都筑親子科学クラブ 

・先着 ２0 名 

 

・電話・ＦＡＸ 

または窓口へ 

カプカプ川和・ 

加賀原地域ケアプラザ共催 

お絵描きワークショップ   
 

対象：小学生  

8 月２５日（木） 

午後 1 時～3 時 

 

参加費：６０0 円 

色ペンで布に絵をかいてマスコッ

トを作ります。絵の描き方は先生

を見ながらまねっこしよう。 

指導：ｶﾌﾟｶﾌﾟ川和 藤原直美先生 

・先着 １0 名 

 

・電話・ＦＡＸ 

または窓口へ 

（申し込み・お問い合せは、川和小コミュニティハウス事務室まで） 
 

◆これからの自主事業 

（お問い合せは、川和小コミュニティハウスまで） 

＊いただいた個人情報は講座に関する連絡にのみ使用します。 

 

おやこの広場 

かわわ★わーい 

・生後 1 か月くらいから

未就園児の親と子 

毎月 第 2 木曜日 

8／１1（木） 

9／８（木） 

午前 10 時～12 時 

参加費無料 

お子さんと一緒におもちゃで

遊んだり、ママ同士がおしゃべ

りしたり、のんびりできる広場

です。出入り自由です。 

予約不要 

当日直接会場へ 

 

男の健康体操教室 

健康や体操に関心のある

男性 

9/21、10/5、10/19、

11/２、11/16 

(すべて水曜日) 

 10 時～11 時 15 分 

参加費：２０００円 

良い姿勢、動ける身体に！ 

自宅でもできる簡単な運動で

転倒防止や健康保持に役立て

る。 

電話・FAX 

または窓口へ 

 

一回ずつ 500 円

でも ok 

赤ちゃんと 

ふれあい遊び ＆ 

  ママヨガ 

10/19,  11/2、

11/16、11/30 

13 時～14 時 

参加費（一回 500 円) 

3か月～1歳くらいのお子さん

とふれあいながらゆっくりヨ

ガを楽しみましょう。 

先着 8 組 

9 月 1 日より

受付 

https://www.tsuzuki-koryu.org/


～館長のひとり言～：6 月末という例年になく早い梅雨明けでしたが、7 月半ばになって梅雨のような 

ムシムシした天候。各地で大雨被害、新型コロナの爆発的感染者増とこの先に不安がいっぱいの夏休み

になりそうです。 

今年は少しずつ自主事業も再開し、初めてという講座も実施しています。活動報告をホームページにも

アップしていますので、どうぞご覧ください。参加募集が広報よこはまなどに間に合わず、コミハだより

やホームページのみになって、皆様への周知が十分にできず参加者が集まらないものもありました。今後

は来館された方へのお声がけ、館内表示、他施設や団体との連携などで、できるだけ多くの方にお知らせ

できるようにしたいと思っています。 

今年もグリーンカーテンが窓に届きそうです。ゴーヤのかわいい実や色とりどり 

のアサガオの花が元気です。玄関前の花苗も、今多くの種類が置いてあります。 

寄附をしていただいた方は、気に入ったものをお持ち帰り下さい。以前もらった 

苗が大きく育って…などのお話を聞くこともあり、皆様とつながっているのだ 

なあと感じているところです。ご協力ありがとうございます。 

 

   

  

。 

キウイ棚は、実がたくさん 

※自主事業を行いました。一部をご報告します ホームページにも掲載しています。ご覧ください 

▶男の健康体操教室 ⓵ 

 以前からの講座を再開しました。大原先生の「体の仕組みと運動に

ついて」のお話を聞きながら体操していきます。往年の歌謡曲に合わ

せて楽しく、体と頭使って活動しています。9 月 21 日から今年度 2

回目も計画中です。初めての方もどうぞご参加ください。 

 

▶赤ちゃんとふれあい遊び＆ママヨガ 

   今年初めての講座です。参加者が余り集まりませんでしたが、参加したママからは、ゆっくりとした

時間が持ててよかったとの声をいただきました。次回は、10 月中旬から計画しています。 

 

▶スマホのライン講座 

   京セラと加賀原地域ケプラザ、パソピアの皆さんにご協力いただ

き、7 月に行いました。なんとなく使ってはいるけれど、説明を聞い

てやってみるとなるほど・・時間があっという間に過ぎてもう少し詳

しく聞きたかったところもあるような・・・シニアのスマホ講座はこ

の後も開催していきます。 

 

▶ネイティブフラワーでスワッグ作り 

   5 月の寄せ植えは希望者が少なくできませんでしたが、7 月は YUU の宮

原先生に、あまり見かけないドライフラワーにもなる形も色も個性的なネイ

ティブフラワーで、スワッグつくりを教えていただきました。11 月にはクリ

スマスハーフリース、12 月にはお正月飾りを作る講座を計画しています。ご

参加お待ちしています。 

 

◆ただいまメンバー募集中です！ 

 団体名：ヨガソレイユ ◆ヨガを通して身体や心を整えましょう。 

◆毎週月曜日 午前 9 時～11 時 45 分(2 部制) 

川和小コミハでは、現在活動しているサークルのポスターを一階廊下に掲示してあります。 

活動日や会費等などのお問い合わせは事務室までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


